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  قدمه م
  

با اينكه تقريبا هر روز مطلبي در مورد سرطان مي شنويم، ولي وقتي خـود شـما بـه                   
. اين بيماري مبتلا مي شويد ممكن است احساس تنهايي و ترس بر شما غلبـه كنـد                

هم چنين ممكن است احساس كنيد كه از انواع اطلاعات اشباع شده و يا زير فـشار                 
  .انواع تصميم گيري ها قرار داريد

انچه به تازگي از ابتلا خود به سرطان پستان مطلع شده ايد، اين كتابچه اطلاعات               چن
اين اطلاعات به شـما     . اوليه مورد نياز شما و خانواده تان را در اختيارتان مي گذارد           

كمك   مي كند تا احساس كنيد شرايط را تحت كنترل خود داريد و مي توانيـد بـا                     
  . كه بهترين درمان ها براي شما انتخاب شودتيم بهداشتي به نحوي همكاري كنيد

  سرطان چيست؟
  

بـدن مـا از ميليـون هـا         . سرطان بيماري است كه از سلول هاي بدن شروع مي شود          
سلول ساخته شده است كه با يكديگر بافـت هـا يـا انـدام هـايي مثـل عـضلات و                      

تورهاي ژن هاي داخل هر سلول بـه آن دس ـ        . ريه ها، يا كبد را مي سازند      . استخوانها
در حالـت طبيعـي،     . لازم جهت رشد، فعاليت، توليد مثل و مرگ را صادر مي كننـد            
  .سلول هاي ما اين دستورات را اجرا مي كنند و ما سالم مي مانيم

در برخي موارد دستورالعمل هاي صادره در يك سـلول مـبهم و مغـشوش بـوده و                  
اي غيرطبيعـي مـي   پس از مدتي، گروهـي از سـلول ه ـ      . سلول رفتار غيرطبيعي دارد   

  .توانند در خون يا سيستم ايمني گردش نموده يا تبديل به توده ها يا تومورها شوند
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  . هستند) سرطاني(و يا بدخيم ) غيرسرطاني(تومورها خوش خيم 
سلول هاي تومور خوش خيم در يك نقطه از بدن باقي مي مانند و معمولا                

  . تهديدي براي سلامتي و حيات محسوب نمي شوند
هاي اطـراف خـود را مـورد تهـاجم      لول هاي تومور بدخيم قادرند بافت س 

انتـشار سـلول هـاي      . ساير قسمت هاي بـدن انتـشار يابنـد         قرار داده و در   
نخـستين نـشانه    .  ناميده مي شود   متاستاز به ساير قسمت هاي بدن       يسرطان

انتشار تومور بدخيم اغلب تورم عقده هاي لنفاوي مجاور است، اما سرطان            
مهم است كه تومورهاي    . تواند تقريبا در هر نقطه اي از بدن انتشار يابد         مي  

  .بدخيم هرچه زودتر پيدا و درمان شوند
  نـام  اسـت  هاي مختلف بر اساس نام اندامي كه سرطان از آنجا شروع شـده             سرطان

به عنوان مثال سرطاني كه از روده بزرگ شروع شـده و بـه كبـد                . گذاري مي شوند  
  .رطان روده بزرگ با متاستاز كبد ناميده مي شود س،سرايت نمايد

  سرطان پستان چيست؟
  

بافت پستان، ناحيه وسـيع تـري       . سرطان پستان از سلول هاي پستان شروع مي شود        
بافت پستان از بالا تا استخوان ترقـوه و از زيـر            . به غير از خود پستان را مي پوشاند       

ضلات ع ـ در پشت بافـت پـستان،   . سينه گسترش پيدا مي كندغبغل تا استخوان جنا   
 توليد شير و ترشـح      ،عمل اصلي پستان  . قفسه سينه و بازوي بالايي قرار گرفته است       

غـددي  . آن است و از غدد شيري و مجاري شيري و بافت چربي ساخته شده است              
ها جمع شده اند و شـير توليـد          كه شير را توليد مي كنند به شكل گروهي در لوبول          
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در داخـل پـستان غـدد و      .  شير به نوك پستان حمل مي شـود        شده از طريق مجاري   
بافت پستان با افزايش    . مجاري توسط بافت چربي احاطه شده و محافظت مي شوند         

زنان مـسن     در زمان بلوغ بيشتر از مجاري شيري و در          بطوري كه  سن تغيير مي كند   
  .بيشتر از بافت چربي تشكيل شده است

مردها هم ممكن اسـت بـه آن   .  ميان زنان است سرطان پستان شايع ترين سرطان در     
هاي پـستان از بافـت       تقريبا همه سرطان  . مبتلا شوند ولي وقوع آن خيلي نادر است       

منـشا  . غده اي پستان شروع مي گردند و به عنوان آدنوكارسينوم شناخته مي شـوند             
 " هـا     يـا لوبـول     "كارسينوماي مجـاري  "سلول هاي سرطاني ممكن است مجاري       

  .يي شايع ترين نوع سرطان پستان استارسرطان مج.  باشد"وماي لوبوليكارسين
در ابتدايي ترين مرحله از سرطان پستان، سلول هاي سرطاني فقط در مجاري لوبول        

اگـر ايـن   . گوينـد  مـي  " in situ" درجـا  ها پيدا مي شوند و به آن سرطان هـاي  
 احتمـال  ، داده شـود سرطان قبل از اينكه به بافت هاي اطراف حمله كنـد تـشخيص     

 بـا مـاموگرافي     ،هـاي درجـا    اكثر سرطان .  آن پس از برداشتن از بين مي رود        انتشار
.  تشكيل تـوده پـستاني نمـي دهنـد     هاتشخيص داده مي شوند زيرا اين نوع سرطان       

وقتي كه سرطان به خارج مجرا يا لوبول پخش گردد سرطان مهاجم ناميده مي شود               
.  مي توان آن را به خـوبي درمـان كـرد           زده شود، هنو  و چنانچه به موقع تشخيص دا     

انواع ديگر سرطان پستان مثل سرطان التهابي پستان و بيماري پاژه به طور متفـاوتي               
  .ايجاد مي شوند و ممكن است نياز به معالجه متفاوتي داشته باشند
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 نگراني هـا    .با تيم بهداشتي خود راحت و رو راست باشيد         :افزايش آگاهي  
و سوالات خود را با آنها در ميان بگذاريد، آنها كمك خواهند كرد تا پـشتيباني                

  .و اطلاعاتي را كه لازم داريد به دست آوريد
  : ورد استفادهمنبع م

Canadian Cancer Society. 2004. Breast cancer: What you 
need to know.  
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 .از كرم ضد آفتاب استفاده كنيد 
 

شما مي توانيد اعضا خانواده خود را تشويق كنيد تا خطر ابتلا به سرطان پستان               
 مـورد مـاموگرافي، معاينـه    درز پزشك خـود    به آنها بگوئيد تا ا     .را كاهش دهند  

) خودآزمـايي پـستان   (مرتب پستان و همچنين معاينه مرتب به وسيله خودشان          
  .سوال كنند

  چگونه به خودم كمك كنم؟
  

 مثبت بودن يعني يافتن بهترين راهي كه شـما مـي            : مثبت بودن   براي تلاش 
مثبـت  . د را دارد  خوخاص  توانيد با سرطان برخورد كنيد و البته هر كس روش           

 يـا از     و بودن به اين معنا نيست كه هميـشه شـاد و خوشـحال بـه نظـر بياييـد                  
  بلكـه   پرهيز كنيد   آن صحبت كردن و فكر كردن در مورد سرطان و سختي هاي          

، نهاي آرام بخـش و شـاد كننـده كـه ذه ـ            به اين معنا است كه با يافتن فعاليت       
  .راقبت كنيد از خود م،روح و جسم شما را شاداب مي سازند

 مـي   شـما  احتمالا متوجه خواهيد شد كـه خـانواده و دوسـتان        :قبول كمك  
برخـي از افـراد در   .  به آنها اجازه اين كار را بدهيـد       ،خواهند به شما كمك كنند    

مي يابند كه گفتگو كردن با يك داوطلـب آمـوزش ديـده كـه تجربـه ابـتلا بـه                     
 در مـورد دسترسـي بـه ايـن     .سرطان را دارا است، مي تواند كمك موثري باشد     

  . سوال و تحقيق كنيد،گونه كمك ها در جامعه خود
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  علل بروز سرطان پستان چيست؟
  

اما به نظـر مـي رسـد برخـي          . ردعلت خاصي براي ابتلا به سرطان پستان وجود ندا        
  :احتمال بروز آن را افزايش مي دهند زير عوامل 

لا  ابـت    ولـي خطـر    رخ دهـد  سرطان پستان مي توانـد در هـر سـني           ( سن    
  .) با افزايش سن بيشتر مي شودشخص

مخصوصا اگر در مادر، خـواهر      ( ابتلا به سرطان پستان     گي  تاريخچه خانواد  
  )ي تشخيص داده شود يا دختر قبل از سن يائسگ

 تاريخچه خانوادگي ابتلا به سرطان هاي رحم، روده بزرگ و يا تخمدان 

 وجود سـلول هـاي غيـر طبيعـي در نمونـه              با اختلالات قبلي پستان همراه    
 )بيوپسي( برداري

  سالگي30عدم حاملگي يا اولين حاملگي بعد از  

 شروع قاعدگي در سنين پائين و يا يائسگي ديررس 

 داشتن بافت فشرده پستان 

 )استروژن همراه با پروژسترون( هورمون درماني 

  مصرف الكل با افزايش مختصري در خطر بروز سـرطان پـستان در رابطـه               
اثرات سيگار، رژيم غذايي، فعاليت بـدني و چـاقي در بـروز سـرطان            . مي باشد 

 .پستان تحت مطالعه مي باشد

تان مبتلا مي شوند فاقد سابقه خانوادگي        خانم هايي كه به سرطان پس       غالب 
.  مـي باشـند    ،دهنـد مـي    شناخته شده اي كه شـانس ابـتلا را افـزايش             ليا عوام 
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  ايـن كـار    آنها در .  سرطان پستان را پيدا كنند     بروزعلت   ن سعي مي كنند   يمحقق
 .پيشرفت  داشته اند، اما هنوز سوالات زيادي بدون پاسخ مانده است

  خيص داده مي شود؟چگونه سرطان پستان تش
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :سرطان پستان معمولا از طريق يكي از سه روش زير تشخيص داده مي شود
 كه ضخيم شدن يا وجود توده غير عادي يا تغيير در ظاهر پستان يا               هنگامي 

  .دهيدع مي طلارا به پرشك انوك پستان 
 پـستان مـي    متوجه وجود تغييراتـي در ،معاينه پستاندر   كه پزشك    هنگامي 

 .شود

 عقده هاي لنفاوي زير

 وريد ها

 نوك سينه درگير

تترشحا  

  توده
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عمومي شما پيشنهاد مي كند ولي از شما مي خواهد كه در صورت نگرانـي يـا                 
  .بروز مشكل غير معمول بلافاصله او را ببينيد

  ممكن است متوجـه     است  برداشته شده   زير بغل آنها   خانم هايي كه غدد لنفاوي    
 اين عارضه   . دست و بازو و بيحسي در سمت جراحي شده شوند           مختصر تورم
 لنفاوي مي تواند بلافاصله بعد از جراحـي و يـا    ادم.  ناميده مي شود   م لنفاوي اد

چنانچـه متوجـه    . ماه ها و حتي سال ها بعد اتفاق بيفتد و معمولا موقتي اسـت             
شـديد، حتمـا بـا       جراحي شده    سمتتورم، قرمزي يا علائم عفونت در بازوي        

  .پزشك خود تماس بگيريد
در اينجا روش هايي ذكر مي شود كه شما مي توانيد با بكارگيري آنها از بازوي                

  : لنفاوي جلوگيري شودادمجراحي شده مراقبت كنيد تا از
از دست ديگر خود براي تزريقات، آزمايش خون و سـنجش فـشار خـون                

  .استفاده كنيد
از كـرم آنتـي بيوتيـك اسـتفاده         و  ميز كـرده     و سوختگي ها را ت      ها بريدگي 

 .كنيد

 بـا   ،وقتي در باغچه كار مي كنيد يا كارهاي سنگين خانه را انجام مي دهيـد               
 .پوشيدن دستكش از دست هاي خود مراقبت كنيد

 .مراقب ناخن هاي خود باشيد، لبه هاي اطراف آنها را نبريد 

 .يدموهاي زير بغل خود را با ريش تراش برقي از بين ببر 

 . استفاده كيند،از دست ديگر براي حمل وسائل سنگين 

 . پرهيز كنيد،هايي كه مچ آنها دست شما را مي فشارد از جواهرات و لباس 
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  ؟چيست چيست؟ كارآزمايي هاي باليني بالينيهاي  آزمون
  

ي هاي باليني مطالعات علمي هستند كه روش هاي جديـد پيـشگيري،             يكارآزما
درمان هايي كه در قالب كارآزمايي      . كنند درمان يا كنترل سرطان را آزمايش مي      

 راه هاي جديد درمان سرطان ماننـد داروهـاي جديـد يـا              ،مي شوند باليني ارائه   
اين مطالعات به دقت كنترل     . هاي موجود را بررسي مي نمايند      تركيبي از درمان  

مي شوند تا اطمينان حاصل شود كه براي افراد ايمن و موثر هـستند از پزشـك                 
ب درماني  آيا آزمون هاي مناسبي براي شما به عنوان يك انتخا         سوال كنيد   خود  
 شما ممكن اسـت از آن سـود ببريـد و در آينـده سـاير بيمـاران                   د دارد كه  وجو

  .سرطاني نيز از آن بهره مند شوند
  ؟به چه چيزهاي ديگري براي دانستن نياز دارم

  
برداشتن توده سرطاني با برداشتن پستان مي تواند احساس شما را درباره بدن و      

ن مساله باعث نگراني شما شده، با دكتر         اگر اي  .احساسات جنسي تان تغيير دهد    
خود درمورد پستان مصنوعي و دوباره سازي پستان يا روش هاي ديگـري كـه               

  .كمك كنند صحبت كنيد مي توانند
گيرانه و منظم با پزشك براي نظارت بر روند بهبود شما حتـي              هاي پي  ملاقات

ه و سپس با فواصـل      شما در ابتدا تقريبا هر سه ما      . مهم است  بعد از اتمام درمان   
پزشك ويزيت هاي مـنظم را بـراي كنتـرل سـلامت     . بيشتر ويزيت خواهيد شد 

 آنچه نياز داريد در مورد سرطان پستان بدانيد    

 

٧

 ) ماموگرافي( برداري از پستان  توسط عكس 

 ) تشخيص زودرس( گري روش غربال 

پزشك آزمايشات خاصي را به منظور      و  غالب توده هاي پستان سرطاني نيستند       
  :از اين آزمايشات عبارتند. تاييد تشخيص  خواهد داد

ــصويربرداري  ــشات ت ــعه ايكــس،   :آزماي ــا اش ــرداري ب ــامل عكــس ب  ش
تصوير بـرداري   ( آي.آر.، ام )توموگرافي كامپيوتري (  وگرافي، سي تي اسكن   سون

و اسـكن اسـتخوان اسـت كـه بافـت هـا، انـدام هـا و                  )  مغناطيسي  شده شديدت
در مـورد سـرطان پـستان       . استخوان ها را با جزئيات بيشتري بررسي مـي كنـد          

 )برداري ويژه اي از بافت پـستان يـا اشـعه ايكـس             عكس( ماموگرام تشخيصي 
اين كار ممكن است كمي ناراحت كننده باشـد ولـي معمـولا        . شد انجام خواهد 

  .بدون درد است
معمولا براي تشخيص قطعي سرطان ضـروري         :" بيوپسي "نمونه برداري  

زيـر  در  در نمونه برداري، سلول ها يا بافت هـاي بـدن برداشـته شـده و                 . است
شـند، مطالعـات    اگـر سـلول هـا سـرطاني با        . ميكروسكوپ بررسي مي گردنـد    

هـاي زيـادي بـراي       راه. عيين سرعت رشد آنها انجام مـي شـود         براي ت  يبيشتر
نمونه برداري پستان مي تواند بـا يـك سـوزن           . انجام نمونه برداري وجود دارد    

يـا يـك    ) آسپيراسيون سـوزني ظريـف    (  مخصوص و تحت بي حسي موضعي     
ه برداري با سـوزن  نمون( د يا طي ماموگرافيراسانسوزن ضخيم تر و با كمك الت    

، آن ها    سلول هاي سرطاني   در صورت وجود  . دگيرانجام  )  بزرگ از مركز توده   
   نظر مشخص شدن نوع سرطان پستان و وجود گيرنده هاي هورمونياز
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 .تحت آزمايش قرار مي گيرند) استروژن يا پروژسترون(  

لول س. آزمايشات درجه سلول هاي سرطاني را نيز مشخص خواهند كرد         انجام    
به صورت آهسته تقسيم مي شـوند و تومـور حاصـله عمومـا            هاي با درجه پائين   
سلول هاي با درجه بالا سريع تر تقسيم مي شـوند و تومـور              . تهاجم كمتري دارد  

  .معمولا تمايل بيشتري به انتشار دارد
  تعيين مرحله بيماري چيست؟

  
ما در چـه      وقتي كه تشخيص قطعي سرطان داده شد، دانستن اينكـه سـرطان ش ـ     

 كمك مي كند كه بهترين نوع درمان براي          امر  اين .مرحله اي است اهميت دارد    
مرحله سـرطان بـستگي بـه انـدازه تومـور و ميـزان گـسترش                . شما تعيين شود  

ان تنهـا بعـد از      طتعيين كامل مرحله سر   . سرطان به قسمت هاي ديگر بدن دارد      
 از غدد لنفاوي     برخي  امكان پذير است و برداشتن     ،جراحي يا آزمايشات اضافي   

  . ممكن است ضروري باشد،نزديك سرطان
مرحله صفر، يـك،    : گاهي اوقات مرحله سرطان به صورت شماره بيان مي شود         

شماره هاي بزرگتر براي سرطان هايي كه بيشتر انتشار يافته اند        . دو، سه و چهار   
 تعريـف   TNMاسـتفاده از سيـستم      گاهي مرحله سرطان با     . استفاده مي گردند  

مـثلا  ( مي شود كه تركيبي از حروف و شماره ها، و مشابه يك كد پستي اسـت               
T2N1M0 (T,N,M      به ترتيب تومور، غده لنفـاوي و متاسـتاز را نـشان مـي 

  ميـزان    M و   N انـدازه تومـور و شـماره هـاي همـراه             Tشماره همـراه    . دهند
درگير شده بـدن را مـشخص مـي    گسترش به غدد لنفاوي يا ساير قسمت هاي      
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 رشـد و     و با اين درمان سلول هاي سـرطاني دچـار قحطـي شـده            . خواهد كرد 
.  قرص يا تزريق خواهد بود     بصورتهورمون درماني   . آنها كم خواهد شد   انتشار

 عوارض جانبي احتمالي هم ممكن است داشته باشد اما معمولا مـي             ،اين درمان 
  .توان آنها را كم يا كنترل كرد

 شيمي درماني، پرتودرمـاني و  ):Adjuvant therapy( درمان كمكي 
هورمون درماني يا تركيبي از هر سه ممكن است به عنوان احتياط اضافي جهت              

  .شودجلوگيري از بازگشت سرطان براي بيمار تجويز 
 مراقبت هاي   ، به همه بيماران سرطاني    ):تسكيني( مراقبت هاي حمايتي   

حمايتي پيشنهاد مي شود كه به آنها كمك مي كند تا بر عوارض جانبي درمان و          
همچنين مسايل احساسي و عاطفي، روحي و مسايل عملي مثل نياز بـه كمـك               

 آنهـا   راني كه سرطان  براي بيما .  فائق آيند  ،در خانه و اياب و ذهاب براي درمان       
  . ممكن است برنامه هاي درماني تسكيني در دسترس باشد،قابل معالجه نيست

هـاي    مانند طب سـنتي چينـي يـا رژيـم          درمان هايي : هاي جايگزين  درمان
چون تا به حال    . هاي متداول به كار مي روند      غذايي مخصوص، به جاي درمان    

هنوز نمي دانـيم كـه      لذا  ،   است گرفتهايمني يا اثربخشي آنها مورد ارزيابي قرار ن       
آيا آنها براي شما مضر خواهند بود يا در جهت درمان سـرطان عمـل خواهنـد                 

  .كرد
هاي تكميلي يا جايگزين هستيد، بـسيار مهـم          چنانچه در فكر استفاده از درمان     

 يـا تـيم درمـاني خـود      بـا  و نمـوده است كه تا حد امكان در مورد آنها تحقيـق    
  .ذارندگها تاثير ب  يا درماناتا ممكن است آنها بر آزمايشمشورت كنيد، زير
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 عموما غدد لنفاوي زير بغل هم به منظور بررسي انتشار سرطان        ،در هر دو مورد   
  . برداشته مي شوند

 سلول هاي سرطاني    انهدام براي   ، از اشعه ايكس با انرژي بالا      :ديوتراپيرا 
هـاي    عوارض جانبي آن ممكن است ناشي از آسيب به بافت          .استفاده مي شود  

در راديـوتراپي   . نزديك تومور باشد، اما معمولا مـي تـوان آنهـا را كنتـرل كـرد               
هـاي سـالم     ه بافت يد شده و از تاباندن آن ب      بخارجي، اشعه با دقت به تومور تا      

 مـاده راديواكتيـو     ،در راديوتراپي داخلي يا براكياتراپي    .  اجتناب مي شود   ،اطراف
  .مستقيما درون پستان قرار داده مي شود

.  پستان به طور كامل تحت تابش اشعه قرار مـي گيـرد            ،بعد از انجام لامپكتومي   
در . ر گيـرد  ممكن است قفسه سينه نيز مورد تابش قراماستكتومي،پس از انجام   

  .بعضي موارد، غدد لنفاوي آن ناحيه نيز احتمالا تحت تابش قرار مي گيرند
استفاده از داروهايي است كه در توانايي رشد و گـسترش            :شيمي درماني  

 سـلول هـاي سـالم    ، درمانطولدر .  اختلال ايجاد مي كنند  يسلول هاي سرطان  
مانند تهـوع،   هجانبي  نيز ممكن است آسيب ببينند و شما ممكن است عوارض           

استفراغ، بي اشتهايي، خستگي، ريزش مـو و افـزايش خطـر عفونـت را تجربـه            
عوارض معمولا  اكثر افراد شيمي درماني را نسبتا خوب تحمل مي كنند و            . كنيد

سرطان پستان اغلب بـه شـيمي       . شودمي  يا كنترل   و  جانبي در آنها كاهش يافته      
  .درماني به خوبي جواب مي دهد

اگـر تومـور بـه هورمـون اسـتروژن و يـا پروژسـترون                :ون درماني هورم 
 هورمون درماني استروژن و پروژسـترون قابـل دسـترس را كـم              ،حساس باشد 
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از پزشـك   . گاهي اوقات از سيستم مرحله بندي ديگري استفاده مي شـود          . كنند
خود بخواهيد به شما توضيح دهد كه سرطان شما در چـه مرحلـه اي اسـت و                  

  .معني شماره ها و حروف چيست
  چه نوع درمان هايي خواهم داشت؟

  
، نـوع درمـاني    ه سـرطان  پزشك، نوع و درج   . هيچ سرطاني شبيه ديگري نيست    

كه با توجه به شواهد علمي با نوع سرطان شما مطابقت دارد و مـسايل مربـوط                 
 را در نظر مي گيرد و شما در مورد انتخاب هاي درماني نهايي               شما به  سلامتي  

درمـان شـما توسـط تـيم بهداشـتي شـامل پزشـكان،              .  كمك خواهيد شد   ،خود
در صورت نيـاز از هـر يـك از          . شدپرستاران و ساير متخصصين انجام خواهد       

  .آنها براي راهنمايي كمك بخواهيد
بيماران سرطاني اغلب درمان هاي تركيبي دارنـد و درمـان شـما ممكـن اسـت                 

  :هاي زير باشد شامل يكي از روش
  عمل جراحي براي برداشتن قسمتي از تومور يا همه آن و بافـت             :جراحي 

.  معمولا جراحي توصيه مي شـود      براي سرطان پستان  . هاي اطراف تومور است   
  :انتخاب هاي موجود عبارتند از

همراه با قـسمتي از  و  جراحيتوسط   برداشتن تومور پستان :لامپكتومي 
  بافت سالم اطراف آن

   برداشتن پستان:ماستكتومي 


