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 نكات كليدي
  

اما هنوز  هاي اخير افزايش يافته است؛ به سرطان در سالميزان بقاي مبتلايان 
  . مي باشد امريكاسرطان دومين عامل  مرگ و مير  دركشور

 ادامـه   آن ها سرطان وقتي بروز  مي كند كه رشد و تقسيم سلول ها بدون مرگ               
آن  يا    و سلول هاي سرطاني به بافت هاي اطراف آسيب رسانده         .پيدا مي كند  

 از طريق گردش خون يا سيـستم        مي توانند   همچنين آن ها .برندمي   را از بين     ها
  ).متاستاز(لنفاوي به قسمت هاي دور دست بدن انتشار پيدا كنند

سرطان در نتيجه تغييرات در ژن هايي ايجاد مي شود كه كنترل رشد و مرگ               
 اين تغييرات ارثي بوده و يا ناشي از عوامل محيطي          . سلول ها را بر عهده دارند     

  .وش زندگي مي باشد رو
 ،افراد مي توانند خطر بروز سرطان را از طريق اتخـاذ شـيوه زنـدگي سـالم                

  بـا  همچنين سرطان هاي در مراحـل ابتـدايي يـا پـيش سـرطاني             . كاهش دهند 
  .مي باشند تشخيص قابل)تشخيص زودرس(غربالگريآزمايشات 

  . مي شوندمختلفيعلايم بروز سرطان ها موجب 
شـيمي   ؛) اشـعه درمـاني    ( ز طريق جراحي ؛راديو تراپي    سرطان ها ا  درمان  
  .صورت مي گيردي بيولوژيك درمان ها و هورمون درماني درماني؛
روشي بـراي افـراد      ؛)مطالعات تحقيقي از طريق افراد    (هاي باليني  زماييآكار

  .دنمي باشسرطان تشخيص و درمان  ؛ غربالگريعلاقمند به پيشگيري؛
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 قبـل از    ،روش درمـاني جديـد     .هاي درماني جديد مي باشـند      براي گسترش روش  
و  در مطالعـات تحقيقـي       ،ي مورد اسـتفاده قـرار گيـرد       اينكه درافراد و به طور عموم     

 درمان جديـد    كه  گردد مورد استفاده قرار مي گيرد تا اطمينان حاصل       توسط پزشك   
  . موثر مي باشد نيز و بر عليه بيماري بودهبي خطر براي افراد
   درد مي شود؟ بروز سرطان هميشه موجبآيا

رد بـه نـوع سـرطان ؛وسـعت         وجـود د   . درد نيست  وجودداشتن سرطان به معني     
 بـستگي  تحمل بيمـار      قدرت بيماري و 

درد وقتي احساس مي شـود كـه         .دارد
 ؛ن هـا اتومور رشد كـرده و بـه اسـتخو       

درد  .اعضا و اعـصاب مـي رسـد       ساير  
ممكن است عارضه جانبي درمـان نيـز        

درد را مي توان توسط داروهـاي        .باشد
  هـاي   اسـتفاده از روش    دردهاي كـاهش     يكي از راه   . تخفيف يا كاهش داد    ،مسكن

مهـم ايـن     .مـي باشـد   عضلاني   سازيتمرينات آرام انجام   و    دارويي غير مداخله اي  
درد  تـسكين    ،هـاي بعـدي    است كه با بيماران در مورد درد صحبت كنيم تا در گام           

فكر اعتياد يا از دست دادن كنترل نبايد مانع صحبت بيماران در مورد        . تر باشد  آسان
 ،بيماراني كه به دستور پزشـك بـراي كنتـرل درد سـرطان             .ي شود ي داروي درمان ها 

در اين صورت تغيير     ن اعتياد پيدا كنند؛   آدارو مصرف مي كنند ممكن است واقعا به         
  . به كنترل عوارض كمك مي كند،در دوز دارو يا نوع دارو

  : منبع مورد استفاده 
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 عوارض جانبي ممكن است موقت ؛دايمي يا طولاني مدت          ،به نوع هورمون درماني   
  .باشد

 براي  ،به صورت مستقيم يا غير مستقيم     از سيستم ايمني بدن      ،درمان بيولوژيك  در 
آنتي بـادي هـاي      .مقابله با بيماري و كاهش عوارض جانبي درمان استفاده مي شود          

درمـان   از انـواع     ،فاكتورهاي محـرك كلنـي      و 2-ينكولاينتر اينترفرون؛ نال؛لومونوك
  .ي بيولوژيك هستندها

 . متفـاوت اسـت    ،يولوژيك بسته به نـوع درمـان اختـصاصي        عوارض جانبي درمان ب   
 درد عـضلاني،   تـب؛  فولانزا مانند لـرز؛   نآعموما عوارض جانبي به شكل علايم شبه        

بيمـاران بـه آسـاني دچـار         .سهال مي باشـد    ا  و استفراغ تهوع؛ كاهش اشتها؛  ضعف؛
ن اين مشكلات ممك ـ  .لكه هاي پوستي يا تورم در بدن مي شوند         كبودي؛ خونريزي؛

  .است شديد باشد اما بعد از درمان از بين مي روند
 قابل دسترس )مطالعات تحقيقاتي (هاي باليني    آيا كارآزمايي 

افراد از كجا مي تواننـد اطلاعـات بيـشتري را در             ؟وجود دارند 
هـاي بـاليني كـسب       مورد كارآزمـايي  

  كنند؟
 سرطاني به    براي بيماران  ديدگاهي كار آزمايي باليني؛  

ي جديــد و مــوثرتر و درمــان هــارش  گــستمنظــور
 . مي باشد درمان ها راههاي بهتر براي استفاده از اين       

 و مراكـز سـرطاني      ن هـا  ااين مطالعـات در بيمارسـت     
 گـام اساسـي     ،مطالعـات تحقيقـي   . گرددحمايت مي   
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  مقدمه 
  

 ميليـون مـورد     4/1لانه بيش از    در امريكا سا  
جديد بيمار سرطاني تشخيص داده مي شود       

 در اثر ابتلا    آن ها هزار نفر از     550و بيشتر از  
سـرطان دومـين     .به سرطان فوت مـي كننـد      

امـا   مـي باشـد   عامل مـرگ ميـر در امريكـا         
 ميزان بقاي انواع    ،تشخيص و درمان سرطان    در شناسايي ؛   هاي انجام شده     پيشرفت
 از مبتلايان به سرطان بعد از تشخيص ؛        %64حدود   . را افزايش داده است    هاسرطان  
  . ساله دارند5 يميزان بقا

  سرطان چيست؟
  

 ،سـلول هـا    .د شروع مـي شـو     سلول ها هايي است كه از      سرطان گروهي از بيماري   
هنگـام  براي درك بهتر سـرطان لازم اسـت بـدانيم            .دن بدن مي باش   اساس ساختمان 
  ؟رخ مي دهد چه اتفاقي ،ي سالم سرطانيسلول ها ي سالم بهتبديل سلول ها

 رشد كـرده و تقـسيم       سلول ها معمولا   .ي زيادي تشكيل شده است    سلول ها بدن از   
گـاهي ايـن    .  سلامتي بدن توليد كنند     برقراري ي بيشتري براي  سلول ها مي شوند تا    

د كـه بـدن     يي توليد مي شو   سلول ها و   رفته معكوس پيش    ،فرايند برنامه ريزي شده   
از بـين    نيـاز نـدارد  آن هادر حالي كه بدن به     ي پير ؛  سلول ها  ندارد و    نياز  آن ها  به

  .دن تشكيل توده بافتي بنام غده يا تومور را مي ده،ي اضافيسلول ها .نمي روند
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  .تمام تومورها سرطاني نبوده و ممكن است خوش خيم يا بد خيم باشند
 را برداشت و در اغلب موارد آن هاي توان   م .تومورهاي خوش خيم سرطاني نيستند    

. انتشار نمـي يابنـد  هاي بدن   به ساير قسمت،تومورهاي خوش خيم .عود نمي كنند 
 تومورهـاي خـوش خـيم تهديـدي بـراي            :بـدانيم مهم است   

  .زندگي محسوب نمي شوند
 غير طبيعي بوده    ، در تومورهاي بدخيم   سلول ها  .تومورهاي بدخيم  سرطاني هستند    

ي  مجـاور    بافت هـا  ي سرطاني به    سلول ها  .تقسيم مي شوند   ن كنترل رشد و   و بدو 
ي سرطاني از تومور جـدا شـده و وارد گـردش            سلول ها همچنين  .  انتشار مي يابند  

 سـرطان را    انتـشار  .خون يا سيـستم لنفـاوي مـي شـوند         
  .متاستاز مي گويند

هـا و    مـويرگ   ؛ ان هـا  عروق خـوني شـبكه اي از شـري        
 خـون در بـدن بـه     ،كـه از ايـن طريـق      د  نوريدها مي باش  

هـاي   گلبـول  لنف و  سيستم لنفاتيك؛  .گردش در مي آيد   
ي بـدن   بافـت هـا   به كـل     )لوله هاي باريك  ( را از طريق عروق لنفاتيك    خون  سفيد  

  .دحمل مي كن
  علل بروز سرطان چيست؟

  
هايي است كه رشد و مـرگ         تغيير در ژن   ،دانشمندان در يافته اند علت بروز سرطان      

روش زندگي خاص و عوامل محيطي موجب تغيير         .آنها مي باشد   بر عهده    ول ها سل
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 سـلول هـا   خصوصا زماني كه    م  شوند يب مي آسدچار  ي سالم نيز    سلول ها روش به   
يا تركيبي از داروهـا را        يك نوع   از پزشكان ممكن است   .سيم مي باشند  در مرحله تق  

عـوارض جـانبي داروهـا بـستگي بـه نـوع داروهـا و دوز                 .مورد استفاده قرار دهند   
گـر چـه     ؛مـي باشـد    عارضه شايع شـيمي درمـاني        ،ريزش مو . داروها دارد مصرفي  

 بروز خستگي؛ داروهاي ضد سرطان موجب      .بعضي از داروها اين عارضه را ندارند      
ي سـالم نيـز     سلول هـا   .نداسهال و زخم دهان مي شو      استفراغ؛ تهوع؛ كاهش اشتها؛ 

عوارض جانبي بعد از اتمـام      معمولا   .حين شيمي درماني تحت تاثير قرار مي گيرند       
  .برطرف مي شوند ،درمان

 لازم اسـت    آن هـا   كه هورمون براي رشد      سرطان ها  در گروهي از     هورمون درماني 
ي سـلول هـا   هايي مي شود كـه       هورموناز  اين درمان مانع استفاده      .ي رود ؛به كار م  
اين درمان شامل كاربرد داروهايي است كه يـا          . براي رشد خود لازم دارند     ،سرطاني

ها را تغييـر     هاي خاص را متوقف مي كنند يا روش كاربرد هورمون          توليد هورمون 
 آن اعـضاي توليدكننـده       جراحـي اسـت كـه در       ،نوع ديگر هورمون تراپي    .مي دهند 

 را براي درمان سرطان پـستان       ن ها ابه عنوان مثال تخمد    .هورمون را خارج مي كنند    
  . خارج مي كنند،يا بيضه ها را براي درمان سرطان پروستات

بيمـاران احـساس     .هورمون درماني ممكن است عوارض جـانبي نيـز داشـته باشـد            
حالت تهوع   گرگرفتگي؛ يش وزن؛ افزا ؛ بدن دچار احتباس مايعات  و    نموده خستگي

هورمون درماني در    . شوند  مي لخته هاي خوني  نيز تشكيل   تغيير اشتها و     و استفراغ؛ 
  بسته .شود ستانه يائسگي قرار دارند باعث كاهش تراكم استخواني مي        آزناني كه در    
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كـه   اكتيـوي هـستند   و مـواد رادي    حـاوي لولـه هـاي پلاسـتيكي،       يا  ها  سيم   كاشتني؛
راديوتراپي نـوعي درمـان      .مستقيما روي تومور يا نزديك تومور قرار داده مي شوند         

 را  آن هـا   و مـي تـوان        بـوده  موقتيراديوتراپي،  عوارض جانبي    .است كه درد ندارد   
احساس خـستگي    بيماران مخصوصا در هفته هاي آخر درمان؛       .ان يا كنترل كرد   درم

ايـن   . مـي شـود     خـون  هـاي سـفيد    راديوتراپي باعث كاهش تعداد گلبول     .مي كنند 
در راديو تراپـي خـارجي       .ها محافظت مي كنند     بدن را در مقابل عفونت     ،ها گلبول

  ناحيه دچار  چنين پوست ؛ريزش موها در نواحي تحت راديو تراپي شايع بوده و هم          
  . خارش مي شودو تورم ي، ؛خشكيقرمز

 تحـت هـيچ     ،افرادي كه در مواجهه با بيماران تحـت راديـوتراپي خـارجي هـستند             
موجب راديواكتيويته شدن بـدن نمـي        راديو تراپي خارجي   .خطري قرار نمي گيرند   

زمـاني كـه    تـا    در راديوتراپي داخلي كه رايوتراپي كاشتني نيز گفته مـي شـود            .شود
 و از   بـوده بيمار بايد در بيمارسـتان بـستري         سطح اشعه در بالاترين سطح مي باشد؛      

 .دكاشتني ممكن است دايم يا موقـت باش ـ       مواد   ).ايزوله باشد ( افراد دور باشد   ساير
بـه   دارد،   كاشتني دايـم  مواد   ي كه فرددر  سطح اشعه    بايستي ، بيمارستان  ترك قبل از 

فردي كه كاشتني موقت دارد     ،  هنگام ترك بيمارستان   .شدپايين ترين سطح رسيده با    
اي در بـدن خـود       هيچ راديواكتيويتـه  

  .ندارد
 روشـي اسـت كـه از        شيمي درمـاني  

ي سـلول هـا   داروها براي نابود كردن     
در ايـن    .سرطاني اسـتفاده مـي شـود      
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نتيجه مصرف تنباكو ؛رژيم    در   .دنهاي سرطاني مي شو    هاي طبيعي به ژن    برخي ژن 
زا در   تمـاس بـا عوامـل سـرطان        و   نور خورشيد  تماس با اشعه ماورا بنفش     غذايي؛

ها اجازه مي دهنـد      اين ژن  ،محل كار يا محيط   
از پـدر   (ها    از ژن  برخي. نمايدان رشد   تا سرط 

ما اين مورد    ا به ارث مي رسند    )ين؛مادر يا والد  
همواره دليل اصلي انتشار سرطان نيست و فقط        
 .احتمال ابتلا به سـرطان را افـزايش مـي دهـد           

دانشمندان آزمايشات بر روي موادي كه باعـث    
  .مي دهند ادامه ، راكاهش يا افزايش ابتلاي افراد به سرطان مي شود

 ايدز و ويروس    ،) يرقان(هاي خاص همانند هپاتيت      اگر چه ابتلا به برخي ويروس     
 خطر ابتلاي انسان به سرطان را افزايش مي دهد اما خود سـرطان              ،پاپيلوماي انساني 

 . سـرايت نمـي كنـد      يبه فـرد ديگـر    ،سرطان از فرد مبتلا به سرطان        نبوده و مسري  
  .لت بروز سرطان نيست ع،صدمه بافتييا  كه آسيب دريافته انددانشمندان 

  ؟پيشگيري نمودچگونه مي توان از بروز سرطان 
هيچ تضميني براي جلوگيري از ابـتلا بـه سـرطان           

ولي مي توان خطر ابتلا به سـرطان را          وجود ندارد 
  : زير كاهش داداقداماتاز طريق 

  عدم مصرف فراورده هاي تنباكو.1
 ـ  چ ـكاهش مصرف غـذاهاي پر    .2 زايش رب و اف

  ميوه و غلات كامل مصرف سبزيجات؛
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   و كاهش وزن بدن)ورزش(  بدنيفعاليت هايانجام مرتب .3
اشعه هاي مـضر    تماس با   اجتناب از   .4

 اسـتفاده از وسـايل      ، از طريق  خورشيد
هاي آسـتين    تي و پوشيدن لباس   فاظح

  دار 
صحبت با پزشك در مـورد فوايـد         .5

 در  آن ها احتمالي داروهايي كه اثرات     
 از سـرطان  رخـي اهش خطر ابتلا به ب ك
  .ثابت شده است ،ها

 اجتنـاب كـرد امـا بعـضي از          ،اگر چه مي توان از اغلب عوامل خطر بـروز سـرطان           
 ي داشـته گاهآ  آنها بهتر است افراد از و غير قابل اجتناب هستند  ،مانند ارث هشرايط  
ل سـرطان   به ياد داشتن اين مطلب مهم است كه افراد داراي ژن خـاص عام ـ              .باشند

 ،بـالاي ابـتلا بـه سـرطان       افراد در معـرض خطـر        .حتما مبتلا به سرطان نمي شوند     ،
  .از عوامل خطرساز دوري كنندحدالامكان بايستي 

 كشف و   ،اين افراد بايد آزمايشات كامل را انجام دهند تا در صورت ابتلا به سرطان             
 مـوثر   غالبـا   درمان ، تشخيص زودرس سرطان   با . انجام گيرد   سرطان درمان زودرس 

ديدن ( سيگموئيدسكوپي همانند )تشخيص زودرس  (غربالگريآزمايشات  .مي باشد 
ــتگاه    ــا دسـ ــد بـ ــزرگ و مقعـ ــدفوع؛   آ؛ )روده بـ ــي مـ ــون مخفـ ــايش خـ   زمـ
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سـلول   نـابودي اما پزشكان و بيماران بر روش درماني تكيه مي كنند كه عـلاوه بـر                
را كارهـايي   پزشـكان راه   .داشته باشد  نيز ترين عوارض جانبي را   كم ،ي سرطاني   ها

مي پيشنهاد   به بيماران    درمان درمان يا بعد از    ناشي از براي كاهش مشكلات احتمالي     
  .كنند

. برداشـته مـي شـود      )عضو سـرطاني شـده     (  سرطان آنملي است كه در      ع جراحي
و  نـوع عمـل     اندازه و محل تومور؛    مانند ي به عوامل   بستگي عوارض جانبي جراحي  

كه مي تـوان       درد دارند  ،بيماران بعد از عمل جراحي     .وضعيت عمومي بيماري دارد   
 ، جراحي  تحت اناحساس خستگي و ضعف در تمام بيمار       .با دارو كنترل كرد    را آن

 بيماران ممكن است نگران انتشار بيماري در حين بيوپسي يـا عمـل             .شايع مي باشد  
هـاي   اين امـر بنـدرت اتفـاق مـي افتـد زيـرا جـراح روش                .سرطان باشند جراحي  

همچنـين   .ي سرطاني به كار مي بـرد      سلول ها احتياطي را براي جلوگيري از انتشار       
  . دليل بر انتشار سرطان نمي باشد،احيدر معرض هوا بودن سرطان حين عمل جر

سـلول  ي  جهت نابود  ، از اشعه هايي با انرژي زياد      )راديوتراپي(درمان با اشعه    در   
 ،ي سرطاني در نواحي هـدف     ها

راديـوتراپي   .استفاده مـي شـود    
 داده  دسـتگاهي خارجي توسـط    

مي شود كه انرژي را در ناحيـه        
راديـو  .تومور متمركز مـي كنـد      

ان داخلـي نيـز   تراپي را مـي تـو    
ــام داد ــوزن .انج ــواد   س ــا ؛م ه
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   در بدنموجودهاي  زگيل  ها وتغيير واضح در خالهرگونه خال جديد يا .7
  

اين علايـم    . هميشه دليل بر وجود سرطان نيست      ،وجود اين علايم و ساير نشانه ها      
تومورهاي خوش خيم و يـا سايرمـشكلات نيـز ايجـاد           ها؛ مي توانند بدليل عفونت   

تنهـا   .مـشاهده كنـد   مهم است كه پزشك اين علايم يا ديگرتغييرات بدني را            .شوند
فردي كه داراي اين علايـم اسـت نبايـد           .پزشك مي تواند بيماري را تشخيص دهد      

علايـم  در صـورت بـروز       .داردچون سرطان در مرحله اوليه درد ن       منتظر درد باشد؛  
 .انجام داده و آزمايشات خـون درخواسـت مـي كنـد           ات بدني    پزشك معاين  ،بيماري

بيوپـسي   در اغلـب مواقـع؛     .باشد )نمونه برداري (ممكن است نياز به انجام بيوپسي       
در بيوپـسي ؛پزشـك      .تنها راهي است كه مي توان مرحله سـرطان را تـشخيص داد            

آســيب شــناس بافــت را زيــر  و يعــي را بــر مــي داردنمونــه اي از بافــت غيــر طب
  . مي كندبررسيي سرطاني سلول ها براي تشخيص ،ميكروسكوپ

  سرطان چگونه درمان مي شود؟
  

هورمون درماني و درمـان      شيمي درماني؛  درمان سرطان شامل جراحي ؛راديوتراپي؛    
 ايـن    و  را بكـار مـي بـرد       آنهـا پزشك يك روش يا تركيبـي از         .باشد بيولوژيك مي 

سـاير  سن بيمار و وضعيت عمـومي فـرد و           انتشار سرطان؛  بستگي به محل سرطان؛   
 بر عليه    داروهاي ضد سرطان  ناشي از مصرف    به علت عوارض جانبي      .عوامل دارد 

 آسـيب  نيـز در معـرض       ي سـالم بـدن    بافـت هـا     و سلول هـا   ي سرطاني؛ سلول ها 
 وحـشت دارنـد    خود بيماري    بيشتر از  ،عوارض بيماري از  بيماران  رخي  ب .دارندقرار
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 )نمونـه بـرداري از دهانـه رحـم        (  و پاپ اسـمير    )عكسبرداري از پستان  (ماموگرافي
  .سرطان را در مراحل اوليه شناسايي مي كنند

  لايم شايع سرطان چيست؟نشانه ها و ع
علايم احتمالي سـرطان     . مي گردد  ختلفيسرطان موجب بروز علايم و نشانه هاي م       

  :زير استشامل موارد 
   بدنهر نقطه ديگر از در پستان يا  يا برآمدگيتوده. 1
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   مدفوعتغييرات در عادات دفع ادرار و.3
  اشكال در بلع غذاسوءهاضمه مزمن يا .4
  كاهش وزن بدون علت مشخص.5
   از مجاري طبيعي بدنخونريزي يا ترشحات غير عادي.6
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