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٣ كولوركتال سرطان غربالگري پيرامونپرسش و پاسخ 

  

  نكات كليدي
ي ركتوم و كولون غير طبيعي بـوده و بـدون كنتـرل             سلول ها سرطان كولوركتال   در  

  . تقسيم مي شوندنظم نامو
مطالعات نـشان داده اسـت      ولي  . سرطان كولوركتال ناشناخته است   بروز  علت دقيق   

  . دنسرطان كولوركتال افزايش مي دهبه  افراد راابتلا شانس خاصي، عوامل خطر 
آزمايـشات زيـر را بـراي غربـالگري         يك و يا چنـد تـا از         انجام  تيم بهداشتي   اعضا  

، دوسكپييآزمايش خون مخفي در مدفوع، سيگموئ      :سرطان كولوركتال پيشنهاد مي كنند    
  .  معاينه انگشتي ركتوم وكولونوسكپي، باريم انما

شروع غربالگري سرطان كولوركتال، آزمايـشات مـورد      ان  زم مورد   درستي   باي فراد  ا
 بـا   ،قرار ملاقـات بـا پزشـك      هاي  برنامه   تنظيم وآنها  نياز، فوايد و خطرات هر كدام از        

  .صحبت كنندسلامت تيم اعضا 
  . تحت مطالعه و بررسي است،هاي جديد غربالگري سرطان كولوركتال روش

  
  

 سرطان كولوركتال چيست؟  -1
هـيچ  و بـدون    شـده   ي كولون و ركتوم غير طبيعي       سلول ها كتال  در سرطان كولور  

كولـون و   . ( و توده اي به نام تومور را تشكيل مي دهند          شده   تقسيم   يلنترنظم و ك  
بازجـذب  را  آب و مواد مغـذي       كه   هايي از دستگاه گوارشي هستند     ركتوم قسمت 

 ـ    زمان دفع  د تا ي به شكل مواد زا     را و باقيمانده نموده    ذخيـره مـي     دن، به خارج از ب
را مورد تهاجم قرار داده و آنهـا    خودفاهاي اطر  ي سرطاني بافت  سلول ها  .)كنند

چنـين مـي تواننـد از تومـور جـدا شـده و تومورهـاي                 آنها هـم  .  مي كنند  را نابود 
  .هاي بدن تشكيل دهند جديدي را در ساير قسمت
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۴ كولوركتال سرطان غربالگري پيرامونپرسش و پاسخ 

  هاي  سرطان بعد از ( در مردان     غير پوستي  شايع سرطان كولوركتال سومين سرطان   
دومـين  . اسـت ) و ريـه  پـستان  هـاي   بعد از سرطان(و در زنان  )  ريه    و پروستات

موارد جديد   ميزان .بعد از سرطان ريه است     ،در آمريكا علت مرگ ناشي از سرطان      
 147000 از   بـيش سـالانه    .در حال افـزايش اسـت     آن   از   ناشيمرگ  ابتلا بيماري و  

  نفر در اثر سرطان كولوركتال 57000ز   ا بيشمورد جديد تشخيص داده مي شود و        
  .جان خود را از دست مي دهند

  

چه كساني در معـرض سـرطان كولوركتـال قـرار            -2
  دارند؟

مطالعـات نـشان داده اسـت       .  سرطان كولوركتال ناشـناخته اسـت       بروز علت دقيق 
  : سرطان كولوركتال را در افراد افزايش مي دهد احتمال بروزعوامل خطر زير

اگرچه ايـن   . تر رخ مي دهد   بالا ين سن  افراد دربيشتر  وركتال   سرطان كول  :سن •
 50 از   تر بيـش  يـان،  مبتلا  ولي اغلب  بيماري در هر سني ممكن است بروز كند       

  .دارندسن سال 
 در ديـواره داخلـي كولـون و        و    سال شايع بوده     50 در افراد بالاي     : ها پوليپ •

امـا  مـي باشـند      )غير سـرطاني    ( شتر آنها خوش خيم   يي .ركتوم رشد مي كنند   
 .ناميـده مـي شـوند       كـه آدنومـا    سرطاني مي شـوند   پوليپ هاي خاص    برخي  

سـرطان  از ابـتلا بـه       ،هـا آن    و خـارج كـردن بـه موقـع           ها  پوليپ تشخيص
 .نمايدمي  پيشگيري كولوركتال

نادر بوده و وضـعيتي اسـت كـه در          : زآدنوماتو  هاي  پوليپ سابقه خانوادگي  •
 سـرانجام بـه سـرطان       شـده و   ن ايجـاد  آن صدها پوليـپ در ركتـوم و كولـو         

كولـون و ركتـوم     جراحـي   توسـط     ،اين حالت در  . كولوركتال منجر مي شود   
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بـراي   )سازمان غـذا و داروي امريكـا        ( FDA ).كتومي  كول(خارج مي شود    
 . كنـد  مـي توصـيه  را Celecoxib از داروي ضـد التهـاب   اسـتفاده   ،درمـان 

و مراقبـت    جراحي براي درمـان      به همراه  پزشكان ممكن است اين داروها را     
 .تجويز كنندبيماري 

 سـرطان كولوركتـال      وجود در صورت  :سابقه خانوادگي سرطان كولوركتال    •
بـه ويـژه در سـنين       )خـواهر يـا بچـه هـا         ، برادر   ،والدين(در بستگان نزديك    

چنانچه تعـداد    . مي يابد  فزايشاشخاص ا  در   بيماري اين  احتمال بروز  ،يجوان
 .شود مي  بيشتر خيلي احتمال بروز بيماري،زياد باشد بيماريبستگان مبتلا به 

احتمال بروز سرطان كولوركتـال     :  سرطان كولوركتال  به ي ابتلا سابقه شخص  •
مطالعـات  .  بيـشتر اسـت  بيمـاري   سابقه ابتلا بـه دارايافراد   ردوم، د براي بار   

در   رحـم  و تخمدان   ،پستانسرطان  ابتلا به   سابقه  زنان داراي   نشان داده است    
  .سرطان كولوركتال قرار دارنده ب بالاي ابتلا معرض خطر

در اين حالت در ديواره كولون زخم و  :يا بيماري كرونكوليت زخم شونده    •
قـسمتي از   (باريـك    مجاري گوارشي به خصوص روده       شده و  ايجاد   ،تهابلا

 التهـاب مـزمن    دچار)دستگاه گوارشي كه  بين معده و روده بزرگ قرار دارد    
 كوليت زخـم    احتمال بروز سرطان كولوركتال در اشخاص مبتلا به        .شوندمي  

 .بيش از افراد سالم است،  يا بيماري كرونشونده

بخـصوص  (هـاي پـر چـرب        مطالعات نشان داده اسـت رژيـم      : رژيم غذايي  •
 خطـر ابـتلا     ، كم كلسيم و كم فولات     ، كم فيبر  ،كالري پر و)هاي حيواني  چربي

چنين خطر ابتلا به سرطان كولوركتـال در         هم .ندبه بيماري را افزايش مي ده     
  . بيـشتر اسـت    ، مصرف مـي كننـد     تركه از ميوه جات و سبزيجات كم       افرادي

البته انجام مطالعات در مورد نقش مواد غذايي در بـروز سـرطان كولوركتـال               
 .هنوز ادامه دارد
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وجـود  ييـد   ادر صورت وجود ناحيه غير طبيعي در كولونوسكپي، نمونه برداري بـراي ت            
 ممكن ،در صورت وجود ناحيه غير طبيعي در سيگموئيدوسكپي    .سرطان انجام مي شود   

  .  ي شودتوصيه مهم و كولونوسكپي  شده  نمونه برداري انجام است
  

ــالگري ســرطان ي آيــا آزمايــشات جديــد-8  بــراي غرب
 ؟مي باشند تحت مطالعه و بررسي ،كولوركتال

 گرافي توموگرافيـك  مانند كولونو هآزمايشات جديد براي غربالگري سرطان كولوركتال       
  . مي باشندتحت مطالعه و بررسي ،آزمايشات ژنتيكي از مدفوعوكامپيوتري 

  
  :منبع مورد استفاده

http.//www.Cancer.gov/Cancertopics/factssheet/ Detection 
/Colorectal – screening.  
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 .ممكن است نتيجه آزمايش به طور كاذب مثبت باشد •

 .پزشك قادر به نمونه برداري و خارج كردن پوليپ نمي باشد ،در اين روش •

 . آزمايشات اضافي لازم است،غير طبيعيموارد ر صورت وجود د •
 

  :معاينه انگشتي ركتوم 
  :ايامز

 .هاي معمول معاينه بدني است معاينه ركتوم يكي از روش •

 .آمادگي كولون لازم نيست ،قبل از آزمايش •

 .آزمايش سريع بوده و درد كمتري داردانجام  •

  :معايب
شناسايي اختلالات قسمت تحتاني ركتـوم       قادر به    ، تنها پزشك با اين آزمايش    •

 .است

 . آزمايشات اضافي لازم است،غير طبيعيموارد در صورت وجود  •
 

غيـر طبيعـي در آزمايـشات       مـوارد    در صورت وجود     -7
  ؟رخ مي دهد چه اتفاقي ،غربالگري سرطان كولوركتال

 يضااع  غير طبيعي در آزمايشات غربالگري سرطان كولوركتال        موارد   در صورت وجود  
ابـتلا بـه بيمـاري       معاينه بدني را انجام داده و سابقه خانوادگي و شخصي            ،تيم بهداشتي 

برداري از  آزمايشات تشخيصي اضافي مانند عكس  ممكن است    .دن مي كن  فرد را بررسي  
 CEAپزشـك ميـزان     . كولونوسكپي انجـام شـود      و دستگاه گوارش، سيگموئيدوسكپي  

 بـه سـرطان     يـان  اسـت كـه اغلـب در مبتلا         پروتئينـي  CEA. مـي كنـد   كنترل  خون را   
  .افزايش مي يابدكولوركتال 
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در وضـعيت   اوقـات   اغلـب   و  داشـته    درافرادي كه فعاليـت كمتـري        :ورزش •
خطـر    .افزايش مـي يابـد     احتمال بروز سرطان كولوركتال      قرار دارند،  نشسته
 ، كمتـر    ورزش مي كننـد   منظم  طور  سرطان كولوركتال در افرادي كه به       بروز  
 .است

 
  و چرا مهم است؟ غربالگري چيست-3

بـا   . قبل از بروز علائم بيمـاري اسـت  ،غربالگري به معني كنترل مشكلات سلامتي    
  كـه  گونـه   همـان  ،تـشخيص داد  را   سـرطاني    يشپي  ها يپغربالگري مي توان پول   

 تـوان  هـاي بـدن مـي    قبل از انتشار به سـاير قـسمت  و سرطان را در مراحل اوليه  
  .تشخيص داد

ي پـيش   هـا    يـپ ل سـرطان، پو   شناسـايي غربالگري سـرطان كولوركتـال بـراي          از
  .  يا ساير اختلالات استفاده مي شودوسرطاني 

 ،به علاوه .  تشخيص و درمان انجام مي شود      ،رطبيعي غي  موارد شناساييصورت   در
. ن راه پيـشگيري از سـرطان كولوركتـال اسـت          مـؤثرتري  ، و درمان پوليپ   شناسايي

  . شود، قابل درمان استشناساييمعمولا سرطان كولوركتال وقتي در مراحل اوليه 
  

ــه روش -3 ــا از چ ــرطان   يه ــالگري س ــراي غرب ي ب
 استفاده مي شود؟كولوركتال 

  :شات زير براي غربالگري سرطان كولوركتال استفاده مي شوداز آزماي
قادر بـه شناسـايي كمتـرين مقـادير         اين آزمايش    :وجود خون مخفي در مدفوع     

 سـاير  ، در مـدفوع   وجود خـون  شناسايي  در صورت      . مي باشد   در مدفوع  خون  
مطالعات ثابـت كـرده اسـت     .شود آزمايشات براي شناسايي منبع خون انجام مي 
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تـا  را   ومير ميزان مرگ  سالگي،   50-80 سال در سنين     1-2اين آزمايش هر    انجام  
 . درصد كاهش مي دهد30

لوله اي كه در انتهـاي آن منبـع         ( پزشك با سيگموئيدوسكپ     :گموئيدوسكپييس 
را بررسـي   ) سـيگموئيد (داخل ركتوم و قسمت تحتاني كولون       )  قرار دارد  انينور

مطالعـات نـشان داده      . آنها را خارج مـي كنـد       ،و در صورت وجود پوليپ    نموده  
و  ميزان مـرگ  ، سالگي50سيگموئيدوسكپ بعد از   توسط  است غربالگري منظم    

 .ناشي از سرطان كولوركتال را كاهش مي دهدمير 

لوله اي كه در انتهاي آن منبـع        ( پزشك با استفاده از كولونوسكپ       :كولونوسكپي 
با كولونوسكپي مي توان توده     . مي كند ي  داخل كولون را بررس   )  قرار دارد  انينور

 كـه    مخصوصا در مـواردي    ،غير سرطاني كولون را شناسايي كرد     هاي سرطاني و    
با وجود اين نمي توان گفـت كـه    . انجام داد آن را   نمي توان با سيگموئيدوسكپ     

خونريزي و سوراخ شـدن ديـواره       آن شامل   آيا مزاياي كولونوسكپي بر عوارض      
 . يا نهبرتري دارد ،كولون

داخـل  هـوا   س از تنقيه بيمار با محلول بـاريم و ايجـاد   پ:لول باريم حتنقيه با م 
 ه و دبـرداري انجـام ش ـ     عكـس  ،اشـعه ايكـس   توسط  ركتوم   از كولون و  ،  كولون
 در طـي ايـن روش،        اسـت  مطالعـات نـشان داده    . شـوند مي  مشخص   ها پوليپ

 . نيستندشناساييقابل پوليپ هاي كوچك 

ي بـدن هاي معمول معاينه     يكي از روش  ،   معاينه ركتوم  :توم   رك انگشتيمعاينه   
هـاي   قـسمت داخـل ركتـوم،      كـردن انگـشت       وارد پزشك يا پرستار با   . است

 . مي كندلمس ، طبيعيغيروجود نواحي تحتاني ركتوم را از نظر 

  . هاي جديد غربالگري سرطان كولوركتال هستند دانشمندان هنوز در حال مطالعه روش
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نوسـكپي   آزمايـشات اضـافي ماننـد كولو       ،غير طبيعي موارد  در صورت وجود     •
 .لازم است

  :كولونوسكپي
  :ايامز

 .به پزشك اجازه مي دهد تا ركتوم و كولون را بررسي كند •

 . پزشك قادر به نمونه برداري و خارج كردن پوليپ است •

  :معايب
هـا شناسـايي     سـرطان  هاي كوچـك و     پوليپ ، اين روش   توسط ممكن است  •

 .ترين آزمايش در دسترس است حساس در عين حال ،د اما ننشو

آرامبخش ممكن اسـت لازم     تجويز  . آمادگي كولون قبل از آزمايش لازم است       •
 .باشد

رخ خونريزي يا پارگي ديواره كولـون ممكـن اسـت           همانند  شايع  نا  عوارض   •
  .دهد

  :تنقيه با محلول باريم  
  :  ايامز

پزشك اجازه مي دهد تا كولون و ركتوم را مورد بررسي قـرار             به  اين آزمايش    •
 .دهد

 .نبي نادر استعوارض جا •

 .آرام بخش لازم نيستتجويز  •

  :معايب
 . نيستها هاي كوچك و سرطان پوليپاين آزمايش قادر به شناسايي  •

 . لازم استآمادگي كولون ،قبل از آزمايش •
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 . ايجاد نمي شود،پارگي در ديواره كولونيا اين آزمايش خونريزي توسط  •

  :معايب
 .  زياد موثر نيستها و سرطان در شناسايي پوليپ ،اين آزمايش •

 شخص سالم مي    يعني(ممكن است نتيجه آزمايش به طور كاذب مثبت باشد           •
 .) گزارش گردد ولي بيمارباشد

گوشـت، آهـن، ويتـامين ث، آسـپرين،         مصرف  پرهيز از   محدوديت غذايي و     •
از آزمايش توصـيه  قبل چند روز ، مصرف غذاهاي پر فيبرسبزيجات خاص و  

 .مي شود

 آزمايـشات اضـافي ماننـد كولونوسـكپي         ،غير طبيعي موارد  در صورت وجود     •
 .لازم است

  :سيگموئيدوسكپي 
  :ايامز

 .داردچنداني ن عارضه  وسريع بودهمولا معآزمايش انجام  •

 .آزمايش كم استانجام ناراحتي ناشي از درد و  •

 " بيوپسي"پزشك قادر به نمونه برداريدر اغلب موارد، در صورت نياز  •

 . و خارج كردن پوليپ است) براي بررسي از نظر آسيب شناسي زير ميكروسكپ  ( 

 .سكپي استكمتر از كولونو،  روشانجامآمادگي لازم براي  •

  :معايب
هاي تحتاني ركتوم را مـورد    پزشك فقط ركتوم و قسمت،اين آزمايشتوسط   •

 ،هاي فوقاني كولـون    قسمت ي ها و قادر به شناسايي پوليپ    داده  بررسي قرار   
 .نمي باشد

 .استتر كم،خطر خونريزي و پارگي ديواره كولون •

٨ كولوركتال سرطان غربالگري پيرامونپرسش و پاسخ 

مـي تواننـد     خاص و تـيم مراقبـت سـلامت        اش چگونه -5
  آزمايشات غربالگري سرطان كولوركتـال      تصميم به انجام  

  در اين صورت در چه فواصل زماني؟و ؟بگيرند
 با اعضاء تيم بهداشتي درباره زمان شروع غربـالگري سـرطان كولوركتـال،              ستيبايافراد  

 غربالگري صـحبت   هاينوع آزمايشات، مزايا و خطرات هر كدام از آزمايشات و برنامه    
  .كنند

  :زير بستگي داردعوامل تصميم گيري در مورد نوع آزمايش به 
 سن فرد، سابقه پزشكي، سابقه خانوادگي، سلامت عمومي •

 صحت آزمايش •

 آزمايشخطرات همراه با هر  •

  آزمايشانجام هاي لازم قبل از آمادگي •

  آزمايشدر طولتجويز آرامبخش  •

 مايشآز بعد از پي گيريهاي مراقبت •

 سهولت انجام آزمايش •

  آن و تحت پوشش بيمه بودن آزمايشهزينه •

كولوركتال بـه شـرح زيـر       مزايا و معايب هر كدام از آزمايشات غربالگري سرطان          
  :است

  :وجود خون مخفي در مدفوع
  :ايامز

 .آمادگي خاصي لازم نبوده و مي توان نمونه را در منزل جمع آوري كرد •

پـايين    كولوركتال، ساير آزمايشات غربالگري سرطان   هزينه لازم در مقايسه با       •
 .است


