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  مقدمه 
  

هاي قابـل درك      تشخيص سرطان مري با سوالات زيادي همراه بوده و نياز به پاسخ           
هـا،    مطالب اين كتابچه كمـك كننـده بـوده و شـامل مطـالبي در مـورد نـشانه                  . دارد

چنـين ايـن     هـم . هاي پي گيري پس از درمان مي باشـد          تشخيص، درمان و مراقبت   
 به بيماران و خـانواده      نموده و  بيماري را بررسي  ) عوامل خطر (كتابچه علل احتمالي    

  .كند آنان در سازگاري و فهم هرچه بيشتر بيماري كمك مي
  مري

  
در . كنـد   توخالي است كه غذا و مايعات را از حلق به معده حمـل مـي   اي مري لوله 
. شـود   قبض شده و غذا به درون معده رانـده مـي           ديواره عضلاني مري من    ،هنگام بلع 

موكـوس سرتاسـر طـول مـري را         . كننـد    توليد مي   موكوس ،غدد جدار داخلي مري   
  .كند تر مي مرطوب نگه داشه و عمل بلع را آسان

  . سانتيمتر است25در يك شخص بالغ حدود طول آن و  داشتهمري پشت ناي قرار 
  سرطان چيست؟

  
 تحـت    را ) زنده ات اساسي بدن موجود   هايواحد(ها    سرطان بيماري است كه سلول    

هاي طبيعي   در مورد سلول بهتر است  شناخت انواع سرطان     جهت. دهد  تأثير قرار مي  
  .بدانيم  رامطالبي ،آنهاو سرطاني شدن 
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 خـواهم گرفـت و در        در صورت نگراني بروز عوارض جانبي با چه كسي تماس          -
  ؟ صورت چه كاري بايد انجام دهماين 

بـه كنتـرل مـنظم خـواهم داشـت؟ چـه نـوع               مان تـا چـه زمـاني نيـاز         پس از در   -
   د؟گيري دريافت خواهم نمو هاي پي مراقبت

از كجـا ايـن مراقبـت را           اي دريافـت خـواهم نمـود؟        هاي تغذيـه    چه نوع مراقبت   -
  دريافت خواهم نمود؟

   روزمره خود را دوباره بدست خواهم آورد؟فعاليت هايآيا  -
  :گروه مراقبت سلامتي  

  چه كسي در توانبخشي و درمان من نقش خواهد داشت؟ -
   من چيست؟ي در سلامت،نقش هر يك از اعضاي گروه مراقبت سلامتي -
   كه سرطان مري دارند چيست؟يتجربة شما در مراقبت از بيماران -

  : منابع مهارتي  
م خاصي كه من بتوانم با آنها ارتبـاط داشـته باش ـ          ) كمكي(تي  يامهاي ح  آيا گروه  -

  وجود دارد؟
هايي كه بتوانم اطلاعات بيشتري در مورد بيماري خود كـسب نمـاييم               آيا سازمان  -

  وجود دارد؟
  :منبع مورد استفاده 

http://www.Cancer gov/Cancer topics/wyntk/ esophagus. 
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  دند از پزشك خود داشته باشننتوا  مي افرادسوالاتي كه
  

 را از  مـورد نيـاز خـود    كمـك كنـد تـا اطلاعـات    دافـر ا اين  كتابچه در نظر دارد به      
گيري   آگاهانه در رابطه با مراقبت سلامتي خود تصميم       وبتوانند نمودهپزشكان كسب   

تـا  شـد    خواهد    فرد كمك   به ، بر اين با مطرح كردن سوالات با پزشكان        علاوه. دنكن
 يكـي از اعـضاي    خواهنـد      بعـضي از افـراد مـي       .دنمايوضعيت خود را بيشتر درك      

خانواده يا دوست خانوادگي خود را همراه داشـته باشـند تـا در موقـع صـحبت بـا                    
 يا فقط گوش     و  يادداشت بردارند  نموده،در بحث و گفتگو شركت       آنان هم    ،پزشك
  .دهند

  :تشخيص بيماري  
  دهند؟ آزمايشات سرطان مري را تشخيص ميكدام  -
   چه مدت بعد از انجام آزمايشات از نتايج با خبر خواهم شد؟-

  درمان  
  ؟هايي براي من توصيه شده است  چه درمان-
در بيمارستان بستري شوم؟ براي چه مـدت        درمان   آيا لازم است كه براي دريافت        -

 تغييـر   ،هاي معمـولي زنـدگي در طـول درمـان            فعاليت ايي انجام  مقدار از توان   ؟ چه 
  خواهد كرد؟

  عوارض جانبي  
   عوارض جانبي مورد انتظار چيست؟ چه مدت طول خواهد كشيد؟-

 داريد در مورد سرطان مري بدانيدنياز     آنچه 

 

٣

هـا    هـا از سـلول      همة سـرطان  . باشد  هاي مرتبط به هم مي      سرطان گروهي از بيماري   
. شـوند    واحد سازنده بدن و اساس زندگي محسوب مـي         سلول ها، . شوند  شروع مي 

بـه طـور    . دهنـد   ها را تشكيل مـي      هاي بدن، اندام    تسازند و باف    ها بافت را مي     سلول
 كـه نيازهـاي بـدن را        صـورتي  بـه    ،شـوند    و تقسيم مي    نموده ها رشد   طبيعي، سلول 
 گزينهـاي جديـد جـاي        سلول ،ميرند   و مي  شدهها پير     زماني كه سلول  . برآورده كنند 

  .مي شوندآنها 
به وجـود  يد زماني  هاي جد   سلوليعني  . خورد   به هم مي   ،گاهي اين روند رشد منظم    

بايستي از بين   هاي پير      سلول زماني كه  نيزكه لزومي به وجود آنها نيست و        مي آيند   
 غده يا تومور را به      ،هاي اضافي    چنين سلول  لذا. دهند   به حيات خود ادامه مي     بروند،
  .آورندمي وجود 

 سـرطاني   ،خـيم   تومورهـاي خـوش   . توانند خوش خيم يا بدخيم باشـند        تومورها مي 
 ـ     ستند و معمولاٌ پزشك مي    ني در اغلـب مـوارد،     .  كامـل بـردارد    صورتتواند آنها را ب

هـاي   هاي اين نوع تومور، به بافت امكان عود چنين تومورهايي وجود ندارد و سلول       
 ،كه اين نوع تومورهـا     تر اين    مهم .يابند  هاي بدن گسترش نمي     اطراف و ساير قسمت   

 سرطاني بوده و به طور      ،ومورهاي بدخيم ت. روند  تهديدي براي زندگي به شمار نمي     
  .مي باشندكلي اين تومورها بسيار خطرناك و تهديدآميز 

هـا و اعـضاي مجـاور آسـيب           توانند منتشر شده و بـه بافـت         هاي سرطاني مي    سلول
 وارد جريـان خـون يـا        ،توانند از بافت تومـوري      ها مي   چنين اين سلول   هم. برسانند

هـاي سـرطاني       نشان دهندة چگونگي گسترش سلول     ،اين امر . سيستم لنفاوي گردند  
 جديدكه تورمورهاي    باشد بطوري   ميبدن  هاي ديگر     به بافت اوليه  از بافت سرطاني    
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هـاي سـرطاني بـه        گـسترش و انتـشار سـلول      . يابند  در ساير اعضاء بدن، تشكيل مي     
  .نامند  مي متاستازهاي ديگر را بافت

 " ا سنگفرشي و آدنوكارسـينوم    سرطان سلول  " شكل عمده    دوسرطان مري به    
  .شود ديده مي

 ايجـاد    دهنـده مـري،    هاي سنگفرشي پوشش     در سلول  سرطان سلول سنگفرشي  
  . دهند ها معمولاَ در قسمت فوقاني و مياني مري رخ مي اين سرطان. شود مي

  .دهد  تحتاني مري رخ مي قسمتاي در  معمولاً در بافت غدهآدنوكارسينوما
اگر سرطان بـه خـارج از مـري         . باشد  سرطان مري مشابه هم مي     درمان هر دو نوع     

چنـين سـرطان مـري     هـم . كنـد    انتشار پيدا مي   ،هاي لنفاوي   انتشار يابد ابتدا به عقده    
  .يابد ها انتشار مي استخوان و مغز، ها  ريه، بدن شامل كبدقسمت هايتقريباً در تمام 

  )ريسك فاكتورها(عوامل خطر 
  

  دهنـده  ست ولي نتايج مطالعات نـشان     شده ني  مري شناخته    علل واقعي بروز سرطان   
  :مي باشد خطر بروز سرطان مري به عنوان عاملوجود عوامل زير 

  
  سن

  .دهد رخ ميسال  60 سرطان مري بيشتر در افراد مسن و بالاي 
   جنس

  .تر از زنان است  سرطان مري در مردان شايع
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 بيماران بايد هر گونه مشكل خـود را بـا   ، ملاقات با پزشكيها در فواصل بين زمان   
  . بيماري آشكارتر شودپزشك در ميان بگذارند تا هر چه زودتر

  حمايت عاطفي
   

مبتلايان به سرطان علاوه    .  همانند سرطان يك چالش است        جدي زندگي با بيماري  
هـا، احـساسات و       نگرانـي  بر سازگاري بـا مـشكلات جـسمي و پزشـكي خـود بـا              

اين بيماران نياز بـه     . كند، مواجه هستند    هايي كه زندگي را براي آنها مشكل مي         ترس
هـاي عملـي       روانـي و همچنـين جنبـه        و زگاري با مشكلات روحـي    كمك براي سا  

  .بيماري خود دارند
 توجه به بار عاطفي بيمـاري سـرطان، اغلـب بخـشي از طـرح درمـاني                  ،در حقيقت 

 مـددكاران    و پزشكان، پرستاران  ( سلامت  هاي سيستم مراقبت     حمايت .بيماري است 
تا كمتر احساس انـزوا     د  ك كن تواند به بيماران كم     هاي حمايتي مي    و گروه ) اجتماعي

هـاي حمـايتي سـرطان، جايگـاهي را          گروه. نموده و كيفيت زندگي آنان بهبود يابد      
 زندگي با سرطان با يكديگر      هوح بتوانند در مورد ن    يبيماران سرطان تا  ند  نك  فراهم مي 

سلامتي خـود      بيماران سرطاني شايد بخواهند با اعضاء گروه حمايت       . صحبت كنند 
  .كنند  صحبت ،دا كردن يك گروه حمايتي مناسبدر مورد پي
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 مـواد   ،پس از عمل جراحي ممكن است بيماران مستقيماً از طريـق تزريـق وريـدي              
  گردند تغذيه ،بعضي از بيماران ممكن است از طريق لوله. مغذي را دريافت كنند

 گردد تا زمـاني  ني يا دهان وارد معده ميپذيري كه از راه بي لوله پلاستيكي انعطاف (  
  .)كه خود بيماران قادر به تغذيه باشند

 يـك  بـه جـاي       شوند ترجيحاً روزانـه     بيماران مبتلا به سرطان مري اغلب تشويق مي       
وقتي كـه عمـل بلـع       .  داشته باشند  يي وعدة كوچك غذا   ين چند ، بزرگ غذايي   وعده

 .ذاهاي نـرم و مايعـات هـستند       شود غالب بيمـاران قـادر بـه خـوردن غ ـ            مشكل مي 
انـواع سـوپ معمـولاً غـذاهايي هـستند كـه بـه آسـاني بلعيـده                    و    بـستني  ،پودينگ

از مخلوط كننده براي تهيه و آماده كردن غذاهاي جامـد و سـفت               استفاده. شوند  مي
 بـه بيمـاران سـرطاني توصـيه         ،پزشك متخصص تغذيه و رژيم درمـاني      . مفيد است 

ها استفاده نموده و رژيم غذايي خود    روشساير  ر شده يا    هاي ذك   كند كه از روش     مي
  .را حفظ كنند

  گيري هاي پي اهميت مراقبت
  

 درمان در سرطان مري براي اطمينـان از عـدم تغييـرات در               از گيري بعد  مراقبت پي 
چنانچه سرطان عود كرده يا پيشرفت كنـد        . وضعيت سلامت بيماران ضروري است    

براي بيمـاران    هر چه زودتر     ، بايستي   ديدي مبتلا شود  يا چنانچه فرد به سرطان ج     و  
برداري توسـط اشـعة ايكـس و         كنترل شامل معاينه بدن، عكس    . شروع گردد درمان  

  .ساير آزمايشات آزمايشگاهي است
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  مصرف سيگار
  .ز عوامل خطر عمده بروز سرطان مري است يكي ا، توتون يااستعمال سيگار
  مصرف الكل

افرادي كـه الكـل و      . دهد   خطر بروز سرطان مري را افزايش مي       ، نوشيدن زياد الكل  
قـرار      ابتلا به سرطان مـري     بالاي در معرض خطر     ،كنند  چنين سيگار استفاده مي    هم

 را افـزايش   مـضر يكـديگر  اثـرات  ، بر اين باور هستند كه ايـن مـواد         محققين. دارند
  .دهند مي

  مري بارت 
چنانچـه  . دهـد    افـزايش مـي    را خطر بروز سرطان مري       مري، تحريك طولاني مدت  

هـاي    بافـت ،)ريفلاكـس معـدي   ( معده به طور مكرر درون مري برگشت كنـد         اسيد
هـاي قـسمت تحريـك        در طول زمان سلول   . گيرند  انتهايي مري تحت تأثير قرار مي     

 معـده   ششيهاي پو   سازي سلول   دا نموده و شروع به شبيه      ممكن است تغيير پي    ،يافته
 وضـعيت كـه يـك   اسـت  اين وضعيت تحت عنوان مري بارت شناخته شده   .نمايند

  . مري پيشرفت كندايپيش سرطاني بوده و ممكن است به سمت آدنوكارسينوم
  ها  انواع ديگر محرك 

 صـدمه قابـل     بـا  ،همچون بلع مواد قليائي و يـا مـواد سـوزآور           عوامل محرك ساير  
  .دنده خطر گسترش سرطان مري را افزايش مي ملاحظه پوشش مري
  تاريخچة پزشكي 

 احتمال  ،را دارا مي باشند   هاي ديگر سر و گردن        سرطان در بخش  سابقه  بيماراني كه   
  .دارندهاي ثانويه سر و گردن   براي ابتلا به سرطانبيشتري
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 افـزايش    را ابتلا فرد به سرطان مـري      احتمال   ، داشتن هر كدام از اين عوامل خطرزا      
مبـتلا  سـرطان   بـه    ، خطـرزا  عاملبا اين وجود غالب افراد با داشتن چندين         . دهد  مي
 ،مـي شـوند  مبـتلا  سـرطان مـري   كـه بـه    هـم   در عين حال برخي افـراد     . شوند  نمي

  .ندارندهيچكدام از اين عوامل خطرزاي شناخته شده را 
اولين  ،دهند ترش سرطان مري را افزايش مي   احتمال گس در فرد   ي عواملي كه    يشناسا

پيـشگيري از ايـن نـوع        بهتـرين روش  . ي اسـت    گام جهت پيشگيري از اين بيمار     
  .سرطان عدم مصرف سيگار و الكل است

هـا جهـت      محققين به بررسي علل بروز سرطان مري و تحقيق و مطالعه ساير روش            
انـد كـه احتمـالاً         آنها دريافتـه   به عنوان مثال  . دهند  پيشگيري از اين بيماري ادامه مي     

 ايـن    بـه  استفاده زياد از ميوه و سبزيجات خصوصاً مواد خام ممكن است خطر ابتلا            
  .بيماري را كاهش دهد

سرطان مـري را خـصوصاً در       به  هاي كاهش خطر ابتلا       چنين روش  پژوهشگران هم 
  .كنند  مطالعه و بررسي مي،مبتلايان به مري بارت

  ها علائم و نشانه
  
در صـورت پيـشرفت     . بـدون علامـت اسـت     ،  مولاً سرطان مري در مراحل اوليه     مع

كـاهش  ،  )بلع مـشكل و دردنـاك       (اشكال در بلع    : هاي آن عبارتند از        نشانه ،سرطان
، خـشونت صـدا يـا سـرفة مـزمن،           )درد زيـر جنـاغ    (گلو يا پشت      درد ،شديد وزن 

 . ايجـاد شـود   نيزاه ساير وضعيتدر اين علائم ممكن است    . استفراغ و سرفة خوني   
  .دنآنها را با پزشك در ميان بگذارافراد مهم است كه 
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هاي لـب و       ريزش مو ، بثورات جلدي ، خارش و زخم         ،تهوع، استفراغ، كم اشتهائي   
 ايـن عـوارض جـانبي عمومـاً در طـول            .  اسـت  حـالي    خستگي و بي   ،اسهال،  دهان
  .روند  به تدريج از بين مي،هاي بهبودي بين درمان ها و يا بعد درمان دوره

كن است درد كوتاه مدت ايجاد شود اما         تحت درمان مم   موضعدر   :ليزر درماني    -
  .اين درد و ناراحتي با دارو قابل كنترل است

هـا     پوست و چشم   ،درمانشروع اين    بدنبال هفته يا بيشتر     6 :درمان فتوديناميك    -
ساير عوارض جانبي شامل سرفه، بلـع       .  گردند  فوق العاده حساس مي    ،نسبت به نور  

  .اه است درد شكم و تنفس دردناك و كوت،دشوار
  تغذيه 

  
تغذيه خوب در طول درمان سرطان به معني كسب كـالري و پـروتئين كـافي بـراي                  

  .تنظيم و كنترل وزن از دسته رفته و حفظ و نگهداري نيرو و توانايي بدن است
كنـد تـا احـساس بهتـر و انـرژي             تغذيه خوب اغلب به بيماران سرطاني كمك مـي        

 در  ، سـرطان مـري بـه علـت دشـواري بلـع             مبتلايان به   اغلب .بيشتري داشته باشند  
تمـايلي بـه    . بيماران در صورت ناراحتي و خستگي     . خوردن دچار اشكال مي شوند    

 درمـان از جملـه كـم        چنين اكثر عـوارض جـانبي      هم. غذا خوردن نخواهند داشت   
ند تغذيه بيمـاران    نتوا  هاي دهاني مي     استفراغ و خشكي دهان يا زخم      اشتهائي، تهوع، 

هـاي غـذاها را متفـاوت         ممكن است مـزه    بيماران   اين بنابر.  كنند واجهرا با مشكل م   
  .احساس كنند
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  فتوديناميك  •
هـاي    كـه توسـط سـلول      است   ي داروهاي استفاده از  شامل    و  ليزر درماني است   ينوع

هاي سـرطاني در معـرض نـور خاصـي            كه سلول  هنگامي .دنشو  سرطاني جذب مي  
  .برند  را از بين ميسلول ها داروها فعال شده و ،گيرند قرار مي

درمان فتوديناميك براي برطرف نمودن علائم سـرطان مـري          از  پزشك ممكن است    
  .استفاده نمايد ،مانند دشواري عمل بلع

  درمانعوارض جانبي 
  

 فـرد ديگـر متفـاوت       ي به عوارض جانبي درمان به نوع درمان بستگي دارد و از فرد          
را براي بيمـاران توضـيح       پزشكان و پرستاران عوارض جانبي احتمالي درمان      . است

هايي را كه ممكن است در طي درمـان و يـا    هاي تسكين علائم و نشانه  داده و روش  
  .ي نمايندمطرح م آنان راي  ب،بعد درمان رخ دهد

ناحية تحت جراحي ممكن است دچار درد و حـساسيت كوتـاه مـدت               :جراحي   -
 بيمـاران   . شود ولي اين درد و ناراحتي توسط داروهاي مسكن قابـل كنتـرل اسـت              

  .گيرند هاي خود ياد مي تمرينات خاص و سرفه كردن را براي تميز كردن ريه
 دشواري  ،  ن دهان و گلو    جانبي راديوتراپي خشك و زخمي شد       عوارض ترين شايع

 عوارض جانبي راديـوتراپي عمـدتاً بـستگي بـه           . مي باشد  ها  لثه بلع و تورم دهان و    
  . و ناحيه تحت درمان دارده اشعمقدار

هاي طبيعـي را بـه         سلول ،شيمي درماني نيز همچون پرتودرماني     :شيمي درماني    -
ي درمـاني شـامل   عـوارض شـيم  . دهد هاي سرطاني تحت تأثير قرار مي       اندازه سلول 
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  تشخيص 
  

را ارزيـابي   فـرد    پزشـك تاريخچـة پزشـكي        ،به منظور كشف علت بروز اين علائم      
برداري از قفسة سينه توسط اشعة       معمولاً عكس . دهد  نموده و معاينة بدني انجام مي     

ايـن  .  گيـرد   انجـام مـي    مـاري  آزمايـشات لازم جهـت تـشخيص بي        ايكس و سـاير   
  :باشدمي آزمايشات شامل موارد زير 

  
برداري توسط اشعة ايكس از مـري         يك سري عكس   :راديوگرافي با بلع باريم    
 جـدار داخلـي مـري را        ايـن عمـل   . نوشد  بيمار محلول حاوي باريم را مي     . باشد  مي
 ايكـس   بـرداري توسـط اشـعة       تغييرات مري را از طريـق عكـس        ،باريم. پوشاند  مي

  . كند نمايان مي
  

داخل  عبارت است از معاينة       و شود  آندوسكوپي هم ناميده مي    :وسكوپي  گزوفاا
 اقـدام    ايـن  در طي .  كه آندوسكوپ نام دارد    يمري با استفاده از لولة نوراني و باريك       

 ،شـود   مورد غيرطبيعـي تـشخيص داده       چنانچه  .  گردد از داروي بيهوشي استفاده مي    
ها  بررسي زيـر       هاي و بافت    از سلول  "بيوپسي" يا برداري  نمونهه  تواند ب   پزشك مي 

 سرطان و تغييرات بافتي منجر به بروز سـرطان          ،بيوپسي.  اقدام نمايد  ،ميكروسكوپ
  .دهد يا ساير وضعيت ها را نشان مي
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  تعيين مرحله بيماري 
  

شـشي   كو ،تعيين مرحله بيماري  . لازم است كه پزشك مرحله بيماري را تعيين نمايد        
هايي   قسمتپيشرفت سرطان و اين كه سرطان به چه          دقيق جهت اطلاع از توسعه و     

كنـد تـا برنامـة        چنين به پزشك كمك مي     هم. ، مي باشد  از بدن پيشرفت كرده است    
  .درماني را طراحي نمايد

  : مرحله بيماري عبارت است چهار
  

  .مري استهاي مخاط   سلولسطحيهاي   سرطان تنها محدود به لايه:I مرحله 
هـاي   عقـده بـه  تر مخاط مـري را دربرگرفتـه يـا     هاي عميق  سرطان لايهII :مرحله

 سـرطان بـه سـاير       ، در ايـن مرحلـه     .لنفاوي مجاور مري انتـشار پيـدا كـرده اسـت          
  .يابد هاي بدن انتشار نمي قسمت
 و ديواره مري را مورد تهاجم قـرار داده اسـت   كاملسرطان بصورت   III :مرحله

سرطان هنوز به   . هاي لنفاوي مجاور مري انتشار پيدا نموده است          يا عقده   ها به بافت 
  .هاي بدن انتشار پيدا نكرده است ساير قسمت

سرطان مري تقريباً .  انتشار يافته است بدنهاي  سرطان به ساير قسمت :IV مرحله
  .ها  مغز و استخوان،ها  ريه،تواند انتشار يابد از قبيل كبد در هر جاي بدن مي
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مخـصوصاً اگـر انـدازة يـا         .شـود    اسـتفاده    ،عنوان درمان اوليه و جايگزين جراحـي      
  .آفرين نمايد  عمل جراحي را مشكل،موقعيت تومور

انـدازه  ي براي كوچـك كـردن       پزشكان همچنين از راديوتراپي همراه با شيمي درمان       
حتي اگر تومـور را نتـوان بوسـيلة جراحـي           . دنكن   قبل از جراحي استفاده مي     ،تومور

خارج نمود و يا توسط راديوتراپي بطور كامل نتوان از بين برد، راديوتراپي اغلب به               
  .كند تر مي  و عمل بلع را آساننمودهتسكين درد كمك 

  شيمي درماني •
هـاي    سـرطان بـه منظـور از بـين بـردن سـلول             داروهاي ضد كاربرد   ،شيمي درماني 
داروهاي شيمي درماني مورد استفاده براي درمـان سـرطان مـري در             . سرطاني است 

سـرطان بـه صـورت تزريـق داخـل           داروهاي ضـد  . دنشو  همة جاي بدن پخش مي    
شيمي درماني همراه بـا راديـوتراپي بـه عنـوان           . گيرند  وريدي مورد استفاده قرار مي    

 مورد  ،ن اوليه جايگزين جراحي و يا كوچك كردن حجم تومور قبل از جراحي            درما
  .گيرد استفاده قرار مي

  ليزر درماني •
. هاي سرطاني است     براي از بين بردن سلول     ،استفاده از نور با شدت بالا     ليزر درماني   

پزشـك  . دهد  هاي نواحي تحت درمان را تحت تأثير قرار مي          ليزر درماني فقط سلول   
در درماني براي از بين بردن بافت سرطاني و رفع انسداد مري ،             ر  ليزاز  ست  ممكن ا 
رفع انسداد بـه    . ، استفاده نمايد   كه سرطان توسط جراحي از بين نرفته است        صورتي

  .كند  كمك ميخصوصاً مشكلات بلع ،كاهش علائم بيماري
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آن، قبل از شروع درمـان ،       بيماري هاي   كنند جهت معاينة دندان و درمان         توصيه مي 
  .به دندانپزشك مراجعه كنند

 كنترل سـرطان و يـا بهبـود          درماني متعددي براي    هاي هاي مختلف و تركيب     درمان
  .گيرد ها مورد استفاده قرار مي كيفيت زندگي بيماران از طريق كاهش علائم و نشانه

  جراحي  •
معمولاً جراح كل تومور يا قسمتي از       .  جراحي است  ،ترين درمان سرطان مري    شايع

عمـل  . دارد  ميهاي ناحيه را بر      هاي لنفاوي مجاور تومور و ساير بافت        مري و عقده  
مانـده   هاي سـالم بـاقي      قسمت  جراح  . شود  تومي ناميده مي  سرداشتن مري ازوفاگو  ب

  .باشد  بيمار باز هم قادر به عمل بلع مي،بنابراين. كند مري را به معده وصل مي
هاي پلاستيكي يا بخشي از روده، جهت ارتباط بـين مـري و معـده            گاهي نيز از لوله   

 را باريـك رودة   مجراي بـين معـده و     ،همچنين ممكن است جراح   . گردد  استفاده مي 
 گاهي اوقـات    . وارد شود  باريكتر به درون رودة       تر كند تا محتويات معده آسان       پهن

  .گيرد  انجام مي ها،عمل جراحي بعد از اتمام ساير درمان
  راديوتراپي •

  .باشد هاي سرطاني مي استفاده از اشعة ايكس جهت از بين بردن سلولراديوتراپي 
پرتـو  . دهـد   هاي سرطاني تحت درمان را تحت تأثير قرار مـي           قط سلول راديوتراپي ف 

 يـا از مـواد       و )راديـوتراپي خـارجي   (ممكن است از دسـتگاهي در خـارج از بـدن            
راديـوتراپي   (د خارج شـو   ،شود  كه درون يا مجاور تومور قرار داده مي        يراديواكتيو

نگـام راديـوتراپي مـري      شود تا در ه     مي  پلاستيكي به درون مري وارد       لوله .) داخلي
راديوتراپي ممكن است به تنهايي يا همـراه شـيمي درمـاني بـه              . شودنگه داشته    باز
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  :برخي آزمايشات براي تعيين انتشار سرطان مري عبارت است از 
 توسـط كـامپيوتر وصـل شـده بـه           :سي تي اسكن يا توموگرافي كـامپيوتري         

هـاي    ي با جزئيات بيشتر از قـسمت      يها   اشعة ايكس يك سري عكس     ، توسط دستگاه
  .شود داخل بدن گرفته مي

هــا را روي صــفحة  ن اســتخواي از تــصاوير كــهايــن روش :اســكن اســتخوان 
نتشار يافته به اسـتخوان را نـشان        تواند سرطان ا     مي ،آورد  كامپيوتر يا فيلم بوجود مي    

ايـن مـاده از طريـق       . شود  مقدار كمي ماده راديواكتيو به داخل وريد تزريق مي         .دهد  
 مخـصوصاً در نـواحي رشـد اسـتخوان          ،يابـد   ها تجمع مي    گردش خون در استخوان   

اكتيـو در ايـن نـواحي        راديو  مـادة  قـدار اي به نـام اسـكنر م        توسط وسيله . غيرطبيعي
  .گردد گيري مي اندازه

 داخل دهان يا بينـي و پـائين          از پزشك لولة باريك و نوراني را      :برونكوسكوپي  
  . تا مجاري تنفسي را مشاهده كند مي نمايدتر وارد

  درمان 
  

موقعيـت و وسـعت تومـور و        ،  درمان سرطان مري بستگي به عواملي از قبيل اندازه        
بيماران اغلـب توسـط گروهـي از پزشـكان متخـصص            . سلامتي عمومي بيمار دارد   

) كند  پزشكي كه سرطان را درمان مي     (انكولوژيست باليني ،  ارشوشامل متخصصين گ  
پزشكي كـه در اسـتفاده از پرتودرمـاني جهـت درمـان              (ي راديوتراپ ستو انكولوژي 

 و   شـده   باعث تحريك دهان   ،درمان سرطان . ندشو  درمان مي ) سرطان تخصص دارد  
لذا پزشكان اغلب به مبتلايـان سـرطان مـري    ، دهد خطر عفونت دهان را افزايش مي   


