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  منابع حمايتي
  

مشكلات زيـادي پـيش      كنند، كه از آنها مراقبت مي     براي بيماران سرطاني و افرادي    
 در اختيـار بيمـاران قـرار        ،سيستم حمـايتي مناسـب     اگر اطلاعات مفيد و    و   آيد مي

  .مشكلات بر خواهند آمد شد آنها به راحتي از عهده داشته با
توانـد   هاي حمايتي و صحبت با بيماران ديگر و افـراد گـروه مـي              شركت در گروه  

 .درمان خود مطالب بيشتري بياموزند     تا بيماران در مورد بيماري و      كمك كننده باشد  
رمـاني از   هـاي د   البته بايد توجه داشت كه عليرغم ابتلا به يك نـوع بيمـاري،روش            

افراد مبتلا به سرطان     .مي باشند  زيرا افراد متفاوت     .فردي به فرد ديگر متفاوت است     
 ارتباطـات شخـصي و     خـانوادگي،  معمولا درباره آينده خود از جمله آينده شـغلي،        

  .فعاليت روزانه نگران هستند
تواننـد بـه سـوالات بيمـاران در مـورد            افـراد تـيم درمـان مـي        پزشكان،پرستاران و 

  .درمان آنها پاسخ دهند طول مدت بستري و هاي درماني، مايشات،روشآز
د مـذهبي بـراي     افـر اروانشناس و يـا       مددكار اجتماعي،مشاور،  گفتگو و مشاور ه با      

 تواننـد گـروه    اغلب مـددكاران مـي    . بيان احساسات بيماران بسيار مفيد خواهد بود      
 ويـا   نقل وانتقال     مالي، هايي را براي انجام نوتواني،حمايت هاي عاطفي،كمك هاي       

  .دنيا مراقبت منزل پيشنهاد كن
  :منبع مورد استفاده

http://www.cancer.gov/cancer topics/wyntk/hodgkins..  
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 مقدمه
تشخيص سرطان سؤالات زيادي را براي بيمار پيش مي آورد كه نياز به پاسخ هـاي                

اين كتابچه  با هدف كمك به درك بهتر ايـن نـوع بيمـاري    . دارد روشن و قابل فهم
فـراد نيـز     ا  ساير  اميدواريم است و در افراد بيمار و خانواده و دوستان آنها تهيه شده           

كتابچـه  ايـن   .  مطالب بيشتري در مورد ايـن بيمـاري بياموزنـد           كتابچه  اين مطالعهبا  
چنين اطلاعـاتي در   كند و هم دربارة علايم بيماري ،تشخيص و درمان آن بحث مي      

  . قرار ميدهد بيماران و منابع حمايتي بيماران در اختيارروش هامورد 
هـاي واقعـي دربـاره بيمـاري         پيـشرفت ما را به سـوي      ،  تحقيفات در مورد سرطان     

. كنـد  بهبود كيفيت زندگي بيماران هدايت مـي  و   هوچكين ،كاهش ميزان مرگ ومير    
 هوچكين بهبودي مي يابند و يا بيماري آنهـا بـراي             به بيماري  امروزه اغلب مبتلايان  

اغلـب  دهد كـه در آينـده      را مي   نويد ادامه تحقيقات اين  . چندين سال كنترل ميشود   
  .خواهند شددرمان ي  كاملا موفقيت آميز به صورتن بيمارا

  بيماري هوچكين چيست؟
  

لنفوم اصطلاح عمـومي    . هوچكين يكي از انواع سرطان است كه لنفوم ناميده ميشود         
بيمـاري هـوچكين يـك      . سرطان هايي است كه در سيستم لنفاوي توسعه مي يابنـد          

ل انواع سرطان ها را شـامل       ك% 1نوع غير معمول لنفوم است كه در آمريكا كمتر از           
 لنفوم هاي غيـر هـوچكين ناميـده         ،انواع ديگر سرطان هاي سيستم لنفاوي      .شود مي
  .شوند مي
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خودشان پاسخ اين سوال را جـستجو        كنند يا  بيماران مرتبا از پزشك خود سوال مي      
   پيش آگهي بيماري من چه خواهد شد؟كه كنند مي

. پيش آگهي يك پيش بيني درباره آينده و نتيجه بيماري و نشانه هاي بهبودي است                
  درجـه بيمـاري،    از قبيـل  پيش آگهي بيماري هوچكين تحت تاثير عوامـل متعـددي           

  .بيماران قرار داردوضعيت عمومي سلامتي  سن بيماران و پاسخ به درمان بيماران،
 . بهبودي خود اسـتفاده كننـد      احتمال از نتايج آماري براي سنجش       كن است مم افراد

از ايـن نتـايج بـراي        ،مي باشـند  آمارها منعكس كننده تجربه گروه زيادي از بيماران         
چرا كـه هـيچ دو نفـري يكـسان           پيش بيني درمان يك بيمار نمي توان استفاده كرد،        

كـه   حتـي زمـاني   . مـي باشـد   وت  درمان و پاسخ به درمان افراد خيلي متفا        نيستند و 
پزشكان از اصطلاح پاسخ كامل به درمان        بيمار كاملا موفقيت آميز باشد،     درمان يك 

  .كنند،زيرا امكان عود مجدد بيماري وجود دارد بيشتر از بهبودي استفاده مي
  گيري مراقبت هاي پي

  
 نـدگي مبتلايان به هوچكين بايستي آزمايشات منظمي را بعداز درمـان و در طـول ز              

چـرا   گيري بخش مهمي از مراحل درمان اسـت،        مراقبت هاي پي  . خود انجام دهند  
يا احتمال ابتلا به بيماري  كه در افراد مبتلا به هوچكين احتمال عود مجدد بيماري و         

 لنفـوم غيـر هوچكين،سـرطان هـاي روده بزرگ،ريـه،            لوسـمي،  هماننـد هاي ديگر   
هر تغيير جزيي در سـلامتي بيمـاران بايـد           .مي باشد  بالا     پستان  تيروييدو استخوان،

  )يا وجود بيماري جديد از نظر عود بيماري و.(بررسي شود
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  تغذيه بيماران در طول درمان
  

مي ب  ين كافي كس  ئتغذيه خوب در طول درمان به اين معني است كه كالري و پروت            
تغذيـه  . در كسب مجدد نيرو كمك گـردد       شود تا از كاهش وزن جلو گيري شده و        

  .خوب سبب ميشود بيماران احساس بهبودي كرده و انرژي بيشتري داشته باشند
معمولا بيماران نمي توانند يك رژيم متعادل غذايي را رعايـت كننـد،زيرا بـه علـت                 

نيـز وجـود عوارضـي از قبيـل           كـاهش يافتـه اسـت و       اندريافت داروها اشتهاي آن   
 تهوع،استفراغ ويا زخم هاي ناحيه دهان و گلو ،غذا خوردن را براي آنها مشكل مي              

كه تحت درمان قـرار دارنـد         افرادي هم چنين  .كند اغلب طعم غذاها تغيير مي     .كند
ميل به غذا نداشـته    درست همانند مواردي كه خسته يا ناراحت هستند، ممكن است 

  .باشند
 پرستاران و متخصـصين تغذيـه توصـيه هـاي لازم بـراي كـسب كـالري و                 پزشكان،

تواننـد جـزوه هـاي     دهند و نيز بيماران مـي     ارايه مي  ،پروتيين كافي در طول درمان    
  .نحوه تغذيه در طول درمان را مطالعه كنند،آموزشي 

  مراقبت بهبودي و
  

درك ماهيـت   .نداين يك مساله طبيعي است كه بيماران درباره آينده خود نگران باش           
كند تـا بـراي درمـان        سرطان و موارد مورد انتظار بيماران و اطرافيان آنها كمك مي          

بهبود كيفيت زنـدگي وتـصميم گيـري هـاي مـالي        تغييرات در سبك زندگي،    خود،
  .برنامه ريزي نمايند
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سيستم لنفاوي قسمتي از سيستم ايمني بدن است كه به دفاع بدن در برابر بيماري و                
سيستم لنفاوي شامل شبكه اي از عروق ظريف لنفـاوي مـي            . كند عفونت كمك مي  

 .اسر بدن پخـش شـده اسـت       تهاي سر  مانند عروق خوني به داخل بافت     كه ه  باشد
  است كـه حـاوي سـلول       يلنف مايع بي رنگ   . كنند عروق لنفاوي ،لنف را حمل مي     

  .باشد مي در برابر عفونت كه لنفوسيت نام دارند،بدن هاي دفاعي 
نقاط كوچكي وجود دارند كه عقـده هـاي لنفـاوي ناميـده     ،همراه اين شبكه عروقي     

عقده هاي لنفاوي بصورت خوشه هايي در زير بغل،كشاله ران،گردن،سـينه           . شوندمي
  .شكم يافت ميشوند و

. مـي باشـد  مغز استخوان  هاي ديگر سيستم لنفاوي طحال،تيموس،لوزه ها و     قسمت
ت پوس ـ و    معـده، روده   هماننـد هاي ديگـر بـدن        در قسمت  هم چنين بافت لنفاوي   
 هوچكين بهتـر اسـت دربـارة سـلول هـاي        براي درك كامل بيماري   . يافت مي شود  

اينكه چه اتفاقي در زمان بروز سرطان براي سلول ها پيش مي آيد ،آگاهي               طبيعي و 
  .داشته باشيد

كـه   تا زماني  به طور معمول سلول ها    .بدن از انواع مختلف سلول ساخته شده است         
 ش رشـد و ايـن رو  . دهنـد  بدن به آنها احتياج دارد به رشد و تكثير خود ادامـه مـي             

گاهي اوقـات تكثيـر سـلولي       . كند تكثير منظم به سلامت بافت ها و بدن كمك مي         
  و در نتيجه يك تـوده و       يافتهكه نيازي به سلول هاي جديد نيست ادامه          حتي زماني 

تومـور هـا    . گوينـد   يا تومـور مـي     عقدهشود كه به اين توده       بافت اضافي ايجاد مي   
  .مي باشند) سرطاني(يا بدخيم و ) غير سرطاني(خوش خيم 
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تكثير اين   در بيماري هوچكين سلول هاي سيستم لنفاوي غير طبيعي شده و رشد و            
 بافـت لنفـاوي در سراسـر      از آنجايي كـه   . مي گردد سلول ها بدون كنترل و نا منظم        

  .تواند در همه جاي بدن ديده شود بيماري هوچكين مي بدن وجود دارد ،
 از عقده هاي لنفـاوي      يلنفاوي يا گروه   دهست در يك عق    ا بيماري هوچكين ممكن  

طحال ايجـاد    هاي ديگر سيستم لنفاوي نظير مغز استخوان و         قسمت گاهي اوقات و  
يـك   از( مرتب دارد   تمايل به توسعه يافتن به روشي منظم و        ،اين نوع بيماري   .شود
 عقـده  براي مثـال بيمـاري هـوچكين كـه در            .) لنفاوي مجاور  عقده لنفاوي به    عقده
وي گردن ايجاد شده است ابتدا به غدد لنفاوي بـالاي ترقـوه و سـپس بـه غـدد                    لنفا

 در ممكـن اسـت  سر انجـام   و لنفاوي زير بغل و داخل قفسه سينه گسترش مي يابد      
  .هاي بدن ديده شود تمام قسمت

   )هاريسك فاكتور(عوامل خطر 
  

ؤثر هـاي م ـ   مطالعات سعي دارند به علـت بيمـاري و روش         انجام  محققين از طريق    
علـل بيمـاري هـوچكين شـناخته نـشده اسـت و              علت يا  تاكنون،.  پي ببرند  يدرمان

كه چرا يك فرد به اين بيماري مبتلا ميـشود ولـي             توانند توضيح دهند   پزشكان نمي 
  .شود ديگري مبتلا نمي

 و  نمـي شـود   البته واضح است كه بيماري هوچكين به دنبال صدمه يا ضربه ايجـاد              
 دريافته انـد  ،با مطالعه الگوهاي سرطان در جامعه        ني محقق .مسري و واگيردار نيست   

ممكن اسـت   ،  ولي برخلاف انتظار      معيني در ايجاد بيماري نقش دارند      عوامل خطر 
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گلبول هاي قرمز كه اكـسيژن را بـه          و ها كه در انعقاد خون تاثير دارند       پلاكت كنند،
  .رسانند تمام سلول هاي بدن مي

 گيرنـد،  كه سلول هاي خوني تحت تاثير داروهاي شيمي درماني قـرار مـي             هنگامي
نيـز احـساس    شده و   ريزي خودبخودي   خون و   بيماران بيشتر مستعد عفونت ،كبودي    

  .كنند ضعف و خستگي مي
 بنـابراين شـيمي درمـاني سـبب         ،شوند سرعت تكثير مي   سلول هاي ريشه مو نيز با     

ريـزش  شـدت  . واسـت م  نگراني اصلي بيشتر بيماران ريزش.شود ريزش مو نيز مي 
ي موهـا كامل  كه برخي از داروها سبب ريزش        بطوري،مو بستگي به نوع دارو دارد       

اگر  .شوند  سبب نازك شدن و سست شدن موها مي        تنها ولي برخي ديگر     شدهبدن  
پيش از شروع درمان در مورد ريزش مو با بيماران صحبت شود از نظـر روحـي بـا                   

  .تر كنار مي آيند اين مشكل راحت
اغلـب در طـي شـيمي        سلول هاي دستگاه گوارش نيز سرعت تقسيم بالايي دارندو        

 و  اسـتفراغ  در نتيجه عوارضي چون كـاهش اشـتها ،تهـوع،          د،درماني آسيب مي بينن   
  .گلو پيش مي آيد زخم هاي دهان و

 اغلب عوارض درماني به تدريج در فواصل درمان يـا بعـد از اتمـام آن از بـين مـي                    
  .روند
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يي كه از بـدن     سلول ها (  سبب كاهش تعداد گلبول هاي سفيد      هم چنين راديو تراپي   
يي كه به انعقاد خون     سلول ها (ها كاهش پلاكت  و   )ندنك عليه عفونت مراقبت مي   بر  

 بيماران بايد از منابع عفونت    ،ت  در صورت بروز اين حالا    . شود مي )دنكن كمك مي 
 ، در طـول راديـو تراپـي   هم چنـين .ايجاد صدمه خودداري نمايند از   و   دوري نموده 

در صورت لـزوم درمـان      .ي خوني را كنترل كند    سلول ها پزشك بايد مرتبا شمارش     
  .ي خوني به تعويق افتدسلول هاتا طبيعي شدن تعدادبايستي 

  ولي معمولا قابل كنتـرل و باشد مشكل مي تواند اگرچه عوارض جانبي راديو تراپي      
راديـوتراپي   هم چنين  .اين عوارض در اغلب موارد دايمي نمي باشند        .هستندرمان  د

كاهش قـدرت بـاروري      .ميتواند بر قدرت باروري و توليد مثل بيماران نيز اثر نمايد          
كه تخمدان يـا بيـضه هـا راديـو           و بسته به اين     موقتي و يا دايمي باشد     ممكن است 

 بـه دنبـال     ممكن اسـت  ها   در خانم . كند  مي تغيير،  سن بيمار  يا نه و   تراپي شده اند  
 دوره هاي قاعدگي متوقف شده و يـا حالـت گـر گرفتگـي و خـشكي               ،راديو تراپي 

قابـل  ،تـر    كه با قطع شدن راديو تراپي بخصوص در بيمـاران جـوان            واژن پيش آيد  
  .برگشت است

  عوارض جانبي شيمي درماني چ
دارو و مقـدار داروي دريـافتي       عوارض جانبي شيمي درماني ارتباط مستقيم با نـوع          

  .و همانند درمان هاي ديگر از فردي به فرد ديگر متفاوت است دارد
 يي كه سرعت رشـد بـالايي دارنـد اثـر مـي            سلول ها داروهاي ضد سرطان بر روي      

 را   سالم  ، سلول هاي خوني     سرطاني گذارد ولي شيمي درماني علاوه بر سلول هاي       
 كه باعفونت هـا مقابلـه مـي        بيل گلبول هاي سفيد   از ق .  دهد  مي نيز تحت تاثير قرار   
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در حـالي كـه     هوچكين نشودبيماري مبتلا به  فردي با داشتن اين ريسك فاكتورها  
  . نداشته باشدكدام از اين ريسك فاكتورها را  هيچ نيز،فرد مبتلا به هوچكين

  : هوچكين عبارت است بيماريعوامل خطربرخي از 
سـال و يـا افـراد        15 -34  داراي سـنين   اغلب اوقات در افراد     :جنس/سن 

  .مي باشد از زنان شايع تر در مردان . شود سال ديده مي 55 بالاي
  .برادران و خواهران بيماران احتمال ابتلاي بيشتري دارند :تاريخچه فاميلي 
 ويروس اپشتين بار عاملي است كه احتمال ابـتلا بـه هـوچكين را               :ويروس 

  .افزايش ميدهد
افراديكه در مورد احتمال ابتلا به هوچكين نگران هستند بايد با پزشك خود دربـاره               

  . صحبت نمايد، برنامه منظم كنترل دوره اي نيز برقراريعلايم آن و و بيماري
  شانه ها و نعلايم 

  
  :باشدمي چكين شامل علايم زير نشانه هاي بيماري هو

  زير بغل يا كشاله ران تورم بدون درد در يكي از عقده هاي لنفاوي گردن، 
  تب هاي  راجعه بدون علت 
  تعريق شبانه 
  كاهش وزن بدون دليل 
  خارش شديد پوستي 
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  اغلـب  در. هوچكين نيست   بيماري  حتما نشانه وجود    ،از اين علايم    كدام   هر   وجود
ر وضعيت هايي كه زياد جدي نمي باشند هماننـد آنفلـوانزا نيـز              اين علايم د  ،  موارد

  .شوند ديده مي
، بايستي هر چه زودتر به پزشك براي تشخيص         در صورت تداوم اين علايم    بيماران  

د چـرا كـه     نولـي هرگـز منتظـر وجـود درد نباش ـ          دن ـو مراقبت و درمان مراجعه كن     
ي اطمينان بيشتر ،بهتـر اسـت   راببيماران . رد است  هوچكين در مراحل اوليه بدون د     

  بيمـاري  قادر بـه تـشخيص    ،  پزشك متخصص   زيرا تنها   د  نتوسط پزشك معاينه شو   
  .هوچكين است

  تشخيص و تعيين مرحله بيماري
  

و يـك    سؤال مي كنـد بيماربراي تشخيص دقيق ،پزشك در مورد تاريخچه پزشكي     
 لنفاوي گردن ،زيـر  معاينه شامل بررسي عقده هاي .دهد انجام ميبدني كامل معاينه  
 ممكـن اسـت    هـم چنـين    يا كشاله ران از نظر اندازه و بزرگي آنهـا اسـت و                و بغل

  :برداري درخواست نمايد كه شامل موارد زير است آزمايشات خوني و يا عكس
 براي گرفتن تـصاوير     ، يك اشعه با انرژي بالا     :برداري توسط اشعه ايكس    عكس -

  .مي باشدطحال  و كبد تخوان،نواحي داخلي بدن از قبيل سينه ،اس
 .تصاوير با جزييات بيشتر از نواحي داخلي بدن است           يك سري  :سي تي اسكن   -

برداري متـصل اسـت،ايجاد مـي        اين تصاوير توسط كامپيوتري كه به دستگاه عكس       
  .شوند

 . بايد بدانندلنفوم هوچكين    آنچه بيماران مبتلا به 

 

١٣

 عـوارض جـانبي درمـان در        هم چنـين  . وسعت درمان دارد   جانبي بستگي به نوع و    
  .مي باشدها يكسان ن همه افراد ودر تمامي درمان

پرستاران معمولا عوارض جانبي احتمالي درمان را توضيح داده و به ايـن              پزشكان و 
  .يي دارندها ،تاثير بسزا ترتيب در كنترل و كاهش عوارض جانبي درمان

  عوارض راديو تراپي چ
در  . عوارض جانبي راديو تراپي به دوز درماني و ناحبه تحت درمـان بـستگي دارد              

خستگي مفرط بـراي بيمـاران      ن،  طي راديو تراپي بخصوص در هفته هاي آخر درما        
ولـي معمـولا    . البته استراحت در برطرف كردن آن خيلي مهـم ا سـت             .پيش مي آيد  

همان فعاليت هاي قبل از درمان را       حتي الامكان،    بيماران    تا نندك پزشكان توصيه مي  
  .داشته باشند
 پوسـت ناحيـه درمـان قرمـز ،خـشك و     . هاي ناحيه درمان كم مـي شـود      معمولا مو 

 پوست ناحيه درمان    ممكن است هم چنين   . شود يا دچار خارش مي    حساس شده و  
  .يا برنزه شود و تيره شده 
 ،بيمـاران    قـرار مـي گيـرد      راديو تراپـي   تحت   و گردن كه ناحيه قفسه سينه      هنگامي

گاهي اوقات تنفس كوتاه و سـرفه       . بلع دردناك دارند   اغلب گلو درد،خشكي گلو و    
  .دارندنيز هاي خشك 

يـا مـشكلات ادراري      و   اسـهال  تهوع،  سبب استفراغ،  ممكن است راديو تراپي شكم    
  اين مشكلات بر طـرف مـي       ،معمولا با تغيير رژيم غذايي يا استفاده از داروها        . شود
  .شود
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 سـؤالات زيـر را از پزشـك داشـته     ممكن اسـت ي درماني بيماران قبل از شيم 
  :باشند

  هدف اين نوع درمان چيست؟ 
  اثرات جانبي داروها چيست؟

  طول مدت اين درمان چقدر است؟
  انجام دهم؟مي توانم در طول درمان براي مراقبت خودم چه كاري 

   يا نه؟بوده اندتوانم بدانم كه داروها مؤثر چگونه مي
  )مطالعات تحقيقي(الينيكار آزمايي هاي ب

  
ايـن  . كننـد  بسياري از بيماران مبتلا به هوجكين در مطالعات تحقيقـي شـركت مـي             

گيرند تا پزشكان به روش هاي جديدي        روش هاي تحقيقي به اين منظور انجام مي       
در مورد مؤثر بودن روش هـاي درمـاني ،اثـرات جـانبي آنهـا ، روش هـاي جديـد                

چنـين  . دسـت يابنـد   ... و هـاي بيولـوژيكي    رمـان  ،داروهـاي جديـد و يـا د        يدرمان
هاي موفقيت آميز در درمان هوچكين هـدايت         تحقيقاتي پزشكان را بسوي پيشرفت    

  .كند مي
  عوارض جانبي درمان

  
 علاوه بر سلول عاي سرطاني ،سلول هـا و بافـت هـاي               بيماري هوچكين  در درمان 

عوارض . شوند  مي  سبب بروز عوارض جانبي درمان     شده و طبيعي بدن نيز تخريب     
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MRI - ) يـك سـري تـصاوير بـا جزييـات بيـشتر از       ): تصوير سازي مغناطيسي
وسط مغناطيس پر قدرتي كه به كـامپيوتر متـصل شـده             ت ونواحي داخلي بدن است     

  .است ،ايجاد ميشوند
جـراح  . دارد)نمونه برداري   (بيوپسي   انجام   بستگي به    ،بيماريالبته تشخيص قطعي    

سپس آسيب شناس نمونه را      .يا تمام عقده لنفاوي مشكوك را بر مي دارد          و يقسمت
 شـناس نمونـه را از نظـر    آسـيب . كند هاي سرطاني بررسي مي    از نظر وجود سلول   

ي بـزرگ غيـر طبيعـي كـه معمـولا در            سلول هـا  (هاي ريد اشترنبرگ     وجود سلول 
  .كند بررسي مي) بيماري هوچكين ديده مي شود

  : سؤالات زير از پزشك داشته باشدممكن استز به بيوپسي دارد ابيماري كه ني
  چرا نياز به نمونه برداري دارم؟ 
  اهد كشيد؟نمونه برداري چه مدت طول خو

  چه موقع از نتيجه مطلع خواهم شد؟
مورد با من صـحبت خواهـد كـرد؟          اين   در صورت تشخيص سرطان چه كسي در        

  چه موقع؟
 پزشـك معـالج وسـعت و درجـه          ،اگربيوپسي وجود بيماري هوچكين را تاييد كنـد       

 مهـم بـراي تـصميم گيـري در          يتعيين مرحله بيماري گام    .كندمي  بيماري را تعيين    
  .رمان بيماري استمورد د

  :هوچكين نكات زير را در نظر مي گيردبيماري درجه تعيين پزشك براي 
  تعداد و محل عقده هاي لنفاوي درگير 
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اين كه آيا غدد لنفاوي درگير در يك طرف ديافراگم قـرار دارد يـا هـر دو                   
ديافراگم ماهيچه ظريفي است كه زير ريه ها و قلب قرار دارد و             (طرف آن   

  .)كند را از شكم جدا ميقفسه سينه 
اين كه آيا بيماري به مغز استخوان ،طحال،يا بافـت هـاي ديگـر مثـل كبـد                   

  توسعه يافته است يا خير؟
 ممكـن اسـت    ، علاوه بر همان آزمايشات تشخيصي اوليه       بيماري    درجه  تعيين براي

نـدرتا  . نيـاز باشـد   ،يا بافت هاي ديگـر بـدن         و   مغز استخوان  نمونه برداري از كبد،   
  . جراحي تشخيصي كه لاپاراتومي ناميده ميشود مورد نياز باشدمكن استم

  درمان
  

  لنفـاوي بـزرگ شـده،      عقـده هـاي   درمان بيماري هوچكين به درجه بيماري ،اندازه        
  .داردبستگي عوامل    نيز سايرسن و وضعيت عمومي بيمار و علايم بيماري،

مننژيت واكسينه   و   ،ذات الريه عليه آنفلوانزا   بر   هوچكين    بيماري بيماران با تشخيص  
 توسط گـروه تخصـصي شـامل پزشـك          ، درمان بيماري هوچكين   معمولا .شوندمي  

انجـام  ، متخصص راديـوتراپي انكولـوژي    و پرستار انكولوژي متخصص انكولوژي، 
  .گيرد مي

كه شامل شيمي درمـاني      شودمي  براي درمان يك يا چند روش درماني بكار گرفته          
) مطالعـات تحقيقـي   ( بـاليني     هاي  شركت كردن در كارآزمايي    .پرتو درماني است   و

 نقش اساسـي  ،هاي اميد بخش جديد در درمان بيماري هوچكين براي توسعه روش  
  .بيماري ايفا مي كندبراي بسياري از مبتلايان به اين 

 . بايد بدانندلنفوم هوچكين    آنچه بيماران مبتلا به 

 

١١

  : سؤالات زير را از پزشك داشته باشندممكن استبيماران قبل از راديو تراپي 
  هدف اين درمان چيست؟

  خطرات و عوارض جانبي درمان چيست؟
  در طول درمان چه احساسي خواهم داشت؟
  كدام عوارض جانبي را بايد گزارش كنم؟

  طول مدت درمان چقدر است؟
   چه كاري بايد انجام دهم؟،راي مراقبت ازخودبدر طول درمان 

  درمان مؤثر بوده است يا نه؟ توانم بفهمم كه چگونه مي
  كند؟ درمان فعاليت هاي روز مره زندگي مرا متاثر ميچگونه 

  شيمي درماني ة
بـراي  .  سلول هاي سرطاني اسـت     نابود كردن شيمي درماني بكارگيري داروها براي      

شـيمي درمـاني    .كين معمولا از تركيب چنـد نـوع دارو اسـتفاده ميـشود            درمان هوچ 
به اين ترتيب كه يك دوره درمـان و متعاقـب           . شود معمولا طي دوره هايي داده مي     

  .سپس دوره بعدي درمان و آن دوره بهبودي 
داروهاي شيمي درماني معمولا بصورت تزريق داخل وريدي و يا خوراكي داده مي             

  .شوند
داروهـا وارد گـردش     مي باشـد و بعـد از تزريـق ،           مان سيستميك   ي در شيمي درمان 

معمـولا شـيمي درمـاني بـصورت      .  نقاط بدن منتقل ميشوند     سرتاسر خون شده و به   
 يـك  ممكـن اسـت  شود ولي  مطب پزشك و يا خانه انجام مي سرپايي در كلينيك ،   

  .دوره كوتاه بستري در بيمارستان نيز لازم باشد
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  شانس موفقيت درمان من چقدر است؟
  هزينه درمان من چه مقدار خواهد بود؟

  اثرات جانبي هر درمان چيست؟طر و خعوامل 
  طول مدت درمان چه مدت است؟

  احتمال موفقيت آميز بودن درمان چقدر است؟
  آيا درمان فعاليت هاي روز مره زندگي مرا متاثر خواهد نمود؟

  آيا درمان هاي جديد تحت مطالعه وجود دارد؟
  جهت مشاركت من وجود دارد؟،آيا كارآزمايي باليني مناسب 

   چقدر است؟هزينه درماني
  يروش هاي درمان

  
  .مي باشددرمان هاي معمول بيماري هوچكين راديو تراپي و شيمي درماني 

  راديو تراپية
يك اشعه با انرژي بالا براي نابودي سلول هاي سـرطاني اسـتفاده              در راديو تراپي از   

راديـو  . زمان با شـيمي درمـاني نيـز باشـد           هم ممكن است البته راديو تراپي     .ميشود
 اپي يك درمان موضعي است كه فقط بر سلول هاي سرطاني ناحيه درمان اثر مـي               تر
 كـه  مـي باشـد  راديو تراپي مورد استفاده براي هوچكين راديو تراپـي خـارجي        . كند

راديـو تراپـي    . اشعه روي ناحيـه خـاص بـدن متمركـز ميـشود           ،توسط يك دستگاه    
 ان بصورت سـرپايي    درم اغلب و  شدن بدن نمي شود    يتهخارجي موجب راديو اكتيو   

  .در كلينيك انجام ميشود
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  اخذ نگرشي نو
  

 بـراي تاييـد تـشخيص و برنامـه          ، بخواهـد    قبل از شروع درمـان     بيمار   ممكن است 
 پزشـكان   ممكن است در مواردي   .  ديگر را نيز جويا شود     انظر پزشك ،نني خود   درما

  .بيماران را به ساير متخصصين ارجاع دهند
  آمادگي براي درمان

  
و  مايل هستند همه چيز را درباره بيمـاري خـود         ،اغلب بيماران با تشخيص سرطان      

د در مـورد    توانن ـ  آنها راحت تر مـي     در اين صورت  .هاي درماني آن بياموزند    روش
  . تصميم گيري نمايند،درمان خود

يـك پاسـخ    ،گرديد شوك و تـنش ناشـي از آن          مبتلا  وقتي فردي به بيماري سرطان      
د از  ن ـميتوانآنـان   ،فكر كردن در مـورد سـؤالاتي كـه           اين حالات   و مي باشد طبيعي  

  .كند را مشكل مي، دنپزشك خود داشته باش
زير را قبل از شروع درمان از پزشك خود داشـته           سوالات   ممكن است بيماران  
  :باشند

  تشخيص دقيق بيماري من چيست؟
  بيماري در چه مرحله اي است؟

   چيست؟بيماري منانتخاب هاي درماني 
  چرا؟ و درماني پيشنهادي من چيست؟هاي روش 


