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  نكات كليدي 
 و در باريكـهمي باشد   داراي انرژي بسيار زياد     ذره مانند و    نوري  ،  نور ليزر  

ل جراحـي بـراياعم ـا در   .نوري بسيار كوچك مستقيم، گـسيل مـي شـود         
ازبراي و نيز سرطاني پيش  توده هاي سرطاني و يا توده هاي        خارج نمودن 

 نور ليزر اغلب بـراي.ر مي رود  ، به كا  سرطاننشانه هاي   علائم و   بين بردن   
هاي موجود در سطح بدن و يا داخل اعضاي بدن بكـار مـيدرمان سرطان   

 . رود

 باريكي به نام آندوسكوپ صورت مـيلوله   از طريق    "ليزر درماني معمولا   
سـرطاني پـيش    ، براي درمان سـرطان و يـا تومورهـاي         آندوسكوپ. گيرد  
  .داخل مجاري باز بدن مي شودداخل ، روده ها  معده ومري،  ناي،داخل

و خطـرات كمتـري را بـهشده  خونريزي كمتري   موجب بروز   ليزر درماني    
با  همچنين مي كند و  ايجاد  راحي  جبافت ها نسبت به جراحي با ابزار هاي         

  . همراه استكمتري  عفونت بروزخطر
لـي وبوده و اثرات جراحي دائمي نمي باشـد         چه ليزر درماني پر هزينه      اگر   

 .تكرار گردد جراحي است عملممكن 

 
  
  
  

  نور ليزر چيست ؟ .1
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پزشكان از ليزر براي درمـان سـرطان        ) مطالعات تحقيقي ( در كارآزمايي هاي باليني     
  . هاي مغز و پروستات نسبت به ساير سرطان ها، استفاده مي نمايند

  
                                                              :منبع مورد استفاده

http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Therapy/Lasers 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 

 سرطان كاربرد ليزر در درمان پرسش و پاسخ پيرامون   

 

٣

 
 موجب انتـشار پرتـو      قويت، بوسيله ت  انرژي كه ست قوي و پر    ا نور ليزر نوري  

 در جهـات انتـشار       و بوده زياديطول موج   امواج با    نور ليزر داراي  . مي شود 
از طرف ديگر نـور ليـزر داراي امـواج بـا طـول مـوج خـاص مـي                    . مي يابد 

و نوري با شدت پرتو دهي قوي را بوده  باريكي ذرهمتمركز بر    نور ليزر   .باشد
  قادر به برش فلز ، اسـتيل و يـا حتـي      ،اين پرتوهاي نور قوي   . مي كند   توليد  

با صـحت بـالا، بـر نـواحي          هاليزراز آنجايي كه    . تراش الماس نيز مي باشند      
 يا  خيلي دقيق و  جراحي  براي اعمال    اغلب   همچنين ،ظريف متمركز مي شوند   

  .د نبكار مي رو بافت سرتاسري برش
 مورد  ليزر درماني چيست و در درمان سرطان چگونه        .2

  ؟استفاده قرار مي گيرد
  

ها  براي درمان سرطان و ساير بيماري     با انرژي زياد را     پرتو هاي   ،ليزر درماني   
تومورها نيز بكار مـي     از بين بردن    و  براي كوچك نمودن     هاليزر. دبربكار مي   

 سـطح   سرطان هاي روي  (سطحييزر ها اغلب در درمان سرطان هاي        ل. د  نرو
سـلول بـازال    سـرطان    هماننـد  )روي لايه هاي اعضاي داخلي بـدن      يا   بدن و 
مراحل خيلي اوليه برخي سرطان ها هماننـد دهانـه رحـم، مهبـل و                و   پوست

   .از نوع سلول غير كوچكسرطان ريه 
ماننـد  خـونريزي و    طان  رفع علايم و نشانه هاي خاص سـر       ليزر همچنين در    

كوچـك   مثال ،  ليزرها براي        براي .مورد استفاده قرار مي گيرند    انسداد عروق   
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نمودن حجم تومور و يا از بين بردن تومورهايي كه حنجره يا مـري بيمـار را                 
بـراي  نـين   چليـزر هـا هم    . مسدود مي نمايند، مورد استفاده قـرار مـي گيرنـد          

ز بين بردن تومورهايي كه روده بـزرگ و         برداشتن پوليپ هاي روده بزرگ يا ا      
  .يا معده بيمار را مسدود مي نمايند، مورد استفاده قرار مي گيرند

ليزردرماني را به تنهايي نيز بكار مي برند ، اما اغلـب بـه همـراه سـاير روش                   
 مـورد اسـتفاده   هاي در ماني همانند جراحي ، شيمي در ماني ، يا پرتو درماني  

 را بـراي  عـصبي انتهاهـاي  وه با استفاده از ليزر مـي تـوان      بعلا .قرار مي گيرد  
بلوكـه   ،عروق لنفاوي را براي كاهش تـورم       كاهش درد بعد از جراحي و نيز        

  .نموده و به اين ترتيب انتشار سلول هاي سرطاني  را محدود نمود
  د ؟گير مي نجامروي بيمار ابر ليزر درماني چگونه  .3
  

 و  و  ظريـف    لولـه    ( آندوسكوپ قابل انعطاف    از طريق  "  ليزر درماني معمولا  
 )روشن كه براي مشاهده بافت هاي داخل بدن مورد استفاده قـرار مـي گيـرد               

فيبـر  ( مـي باشـد   نـوري   لوله آندوسكوپ مجهز به  فيبرهاي       .  انجام مي گيرد  
همانند دهـان،    بدن    طريق مجاري  از و ) ظريفي كه نور را انتقال مي دهند       هاي

بـا دقـت     نـور ليـزر      سپس   . داخل بدن فرو برده مي شوند      بيني، مقعد يا واژن   
 .و يا از بين مي بردبرداشته ر را وتومتمام ،

. دهـد مـي   را انجـام    سرطان هـا    اغلب   درمان    LITTليزر همچنين به روش       
 بنام هيپرترمي مي باشـد  ، سرطانيروش درمانيك نوع   همانند LITTروش  

 كوچـك نمـودن انـدازه تومـور از          از گرما براي  كه  )روش افزايش دماي بدن   (
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( دقيق تر از استفاده از ابزار هاي جراحي       خيلي   ،جراحياعمال  استفاده از ليزرها در     
در  .صدمه كمتري به بافت هاي طبيعي مي رسـانند         مي باشد ، بنابراين      ) ااسكالپل ه 

 با ليزر . دننيز دار و محل زخم كمتري     تورم و   ،خونريزي  ،  درد  ران اغلب   بيما،نتيجه  
در  " ليزر درمـاني معمـولا     .  مي شود  عمل جراحي كمتر  طول زمان    " معمولا درماني

از ليزر درماني مـدت كمتـري        پس   "صورت مي گيرد و معمولا    واحد هاي سرپايي    
بايـستي  . و عفونت بعد از عمل نيـز كمتـر اسـت            .طول مي كشد تا بيمار بهبود يابد      

بيماران قبل از ليزر درماني با اعضاي تيم مراقبت سـلامت خـود در مـورد مناسـب                  
  .بودن درمان ليزر مشاوره نمايند

  ليزر درماني چيست ؟مضرات  .5
  
 انجام ليـزر درمـاني،  جراحان قبل از . دارد    نيز متعدديمحدوديت هاي     ليزر درماني 

. خاصي طي نمايند و احتياطات ايمنـي شـديدي را دنبـال نماينـد      بايد آموزش هاي    
بعـلاوه  .  مـي باشـد    يتجهيزات بزرگ ـ همچنين ليزر درماني پرهزينه بوده  و نيازمند         

 كامـل اثـرات      بـراي  انپزشـك طولاني مدت نبوده و     رات ليزر درماني ممكن است      ثا
  .د نبايد درمان را تكرار كندرماني، 

  
  
  

  دورنماي ليزر درماني چيست؟ .6
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  : سه نوع ليزر در درمان سرطان كاربرد دارد 
   "CO2" اكسيد كربن هايليزر
   آرگون هاي ليزر

   "Nd:YAG" ياگ-نئوديميومهاي ليزر 
سازند و مي   مي  تومور را كوچك نموده و آنها را نابود          حجم   هر كدام از اين ليزرها    

 دي اكـسيد كـربن و       هـاي  ليزر .توانند توسط آندوسكوپ مورد استفاده قرار گيرنـد       
 . نفوذ به لايه هاي عمقي تـر ، بـرش دهنـد             را بدون  ي سطح پوست  ندآرگون مي توان  

 پوسـت ،    بنابر اين آنها مي توانند براي برداشتن سرطان هاي سطحي همانند سرطان           
كه بصورت شايع از طريق       ياگ -نئوديميوم ، ليزر برعكس   .مورد استفاده قرار گيرند   

آندوسكوپ بكار مي رود، براي درمان اعضاي داخلي بدن مورد اسـتفاده قـرار مـي                
مـي    يـاگ -نئوديميـوم نور ليزر  هم چنين  . بزرگ  و روده مريمانند رحم ، گيرد ه 

 بدن در طـول اجـراي روش        خاص   نواحي   داخل به،نوري   هاي از طريق فيبر   دتوان
LITT   مـورد اسـتفاده در     هـاي    آرگون اغلب براي فعال كردن دارو      هايليزر.  برسد

  .د نبكار مي روروش فوتو ديناميك 
  
  
 

  مزاياي ليزر درماني چيست ؟ .4
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 استفاده مـي  طريق صدمه رساندن به سلول هاي سرطاني و يا نابود كردن آنها             
   . گردد

.  مي شـود    وارد  تومور داخلداخلي ب نوري  ، فيبر   LITTدر طول روش در ماني      
دمـاي سـلول هـاي سـرطاني را افـزايش داده             ،در نـوك فيبـر    موجـود   نور ليزر   

 LITT گـاهي اوقـات،    . مي گردد  ول هاي سرطاني،  موجب آسيب و نابودي سل    و
 . بكار مي رود يبدكوچك نمودن تومورهاي كبراي 

  سرطان مـي باشـد      روش درماني ديگر  نوع  ) (PDT فوتوديناميك   روش درماني 
بـراي بيمـار تزريـق مـي         ي خاصي  ، دارو  PDT در   .كه از ليزر استفاده مي كند     

بعد از يكـي دو     . ب مي گردد  جذ ،سرتاسر بدن بيمار  ي  توسط سلول ها  كه  شود  
بـراي  ليـزر   سپس نـور    . روز، ماده در اغلب سلول هاي سرطاني يافت مي گردد         

مـي  مـورد اسـتفاده قـرار     و تخريب سلول هاي سر طـاني       ن اين ماده  فعال نمود 
 هفتـه چـشم هـا و پوسـت را بـه نـور       6تزريقي به مدت ماده   از آنجاييكه .گيرد

ي شـود در معـرض نـور مـستقيم آفتـاب             به بيمار توصيه م    لذاحساس مي كند    
  .گيرد قرارن

  
  
  

مورد استفاده قرار مـي     چه نوع ليزر هايي در درمان سرطان         .4
  ؟گيرد

  


