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  مقدمه 
  

سرطاني كه از سـلول هـاي       . لوسمي است كتابچه حاوي اطلاعات مهمي درباره      اين  
 2000و  بزرگـسالان   در   لوسمي   29000 حدود   نهدر آمريكا سالا  . شودخوني آغاز مي  

  . تشخيص داده مي شود،ورد در كودكانم
 يپـي گيـر   درمـان و مراقبـت هـاي    ،تـشخيص ،  علائم،دراين كتابچه در مورد علل    

چنين حـاوي اطلاعـاتي در مـورد كمـك بـه             اين كتابچه هم   . مي شود  توضيح داده 
  . با بيماري استگاري خانواده براي سازيبيماران و اعضا

بروز دانشمندان در حال مطالعه علل      . ستتحقيقات درباره لوسمي در حال افزايش ا      
براي درمان اين بيماري مـي      هاي بهتري    روشبدنبال  چنين   آنها هم . لوسمي هستند 

 ، مبتلا به اين بيماري    بزرگسالاندكان و   كودر  نتيجه انجام تحقيقات بيشتر     در  . باشند
اهش ك ـ را بهبود بخشيده و احتمال مرگ ناشي از بيماري را          كيفيت زندگي مي توان   

  .داد
  ؟لوسمي چيست

  
 ،هـا   سـلول . از سلول شروع مي شـوند سرطان هاتمام   .لوسمي نوعي سرطان است   

 رشـد كـرده و   سلول هادر حالت طبيعي .  را مي سازند   ي بدن ها  بافت  و ساير  خون
 ي پيـر  سـلول هـا    ،هـم چنـين    .ي جديد مورد نياز بدن تقسيم مي شوند       سلول ها به  
  . دنين آنها مي شوي جديد جايگزسلول هاميرند و مي
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 درماني است كه قبـل از درمـان          :Neoadjuvant " كمكي "درمان نئو اجونت   
هورمـون درمـاني     و   پرتـو درمـاني   ،  اوليه داده مي شود و شامل شيمي درمـاني        

 .است

مراقبتي بـراي بهبـود كيفيـت زنـدگي         :   "تسكيني"حمايتي  و مراقبت    درمان 
هدف از مراقبـت     . كه بيماري جدي و تهديد كننده زندگي دارند         است بيماراني
مان هر چه زودتـر علائـم بيمـاري و عـوارض جـانبي           پيشگيري يا در   ،تسكيني

 اجتمـاعي وابـسته بـه بيمـاري يـا       و  روانـي  ، مشكلات روحي  وناشي از درمان    
 .درمان است

پزشـكي كـه بيمـاري را بـا  مطالعـه سـلول و بافـت در زيـر                    : آسيب شـناس     
 . تشخيص مي دهدميكروسكوپ

بـراي   .ي دهنـد  عواملي كه شانس پيشرفت بيماري را افزايش م ـ       : عوامل خطر    
 استعمال تنباكو   ، سابقه فاميلي سرطان   ،مثال عوامل خطر براي سرطان شامل سن      

قرار گرفتن در معرض اشـعه      ،   فقدان ورزش  ، چاقي   خاص،هاي غذايي    رژيم،  
 .زا  و تغييرات ژنتيكي است  مواد سرطانرو ساي

 .مي دهند كه با هم عمل ويژه اي را انجام سلول هاگروه يا لايه اي از : بافت  

  
  :منبع مورد استفاده

 
.Cancergov/cancertopics/wyntk/Leukemia. http://www  
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 ،در راديوتراپي اشعه هاي پرانرژي ناشـي ازامـواج گامـا و ايكـس             : اديوتراپير 
در بيـشتر بيمـاران     .ي سـرطاني بكـار مـي رونـد    سـلول هـا  جهت از بين بردن   

سـلول  هايي از بدن كه      اشعه هايي را به مغز، طحال يا قسمت        دستگاهي بزرگ 
 يـا    و )راديـوتراپي خـارجي     . ( ي لوسميك جمع شده اند، هدايت مـي كنـد         ها

ي سـرطاني   سـلول هـا   اشعه ناشي ازمواد راديواكتيو كه در داخل بـدن نزديـك            
 )راديوتراپي داخلي . (ي سرطاني هدايت شودسلول هاكاشته مي شود، به 

هاي مختلف بـدن   ي كه اكسيژن را به قسمتيسلول ها: ي قرمز خونگلبول ها  
 .دنحمل مي كن

 بعد از دوره بهبوديبرگشت علائم و نشانه هاي بيماري سرطان : عود 

كاهش يا ناپديد شـدن علائـم سـرطان مـي           :  " رميسيون "پس رفت بيماري     
رميـسيون  در  .  بعضي از علائم سرطان ناپديد مي شود       ،نسبي رميسيون   در. باشد
، اگرچه ممكن است سرطان هنوز در       مي شود    تمام علائم سرطان ناپديد      ،كامل

 .بدن با شد

ي خوني كه هموگلوبين ندارند اطلاق مـي       هاسلول  به  : ي سفيد خون  گلبول ها  
هـا،   هـا، ائوزينوفيـل    هـا، نوتروفيـل    ي سفيد شـامل لنفوسـيت     گلبول ها . شود

 توسـط مغـز اسـتخوان توليـد         سلول ها اين  .ها هستند  ماكروفاژها و ماست سل   
 . دفاع مي كندبيماري ها از بدن در برابر عفونت و شده 
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 مي شود، بطوري كه سـلول      گاهي اوقات اين فرايند از حالت منظم و طبيعي خارج           
زمـاني  ي پير   سلول ها د و   ني جديد زماني كه بدن به آنها نياز ندارد توليد مي شو           ها

ي سـلول هـا   لوسمي سرطاني اسـت كـه از        . از بين نمي روند     از بين بروند،   كه بايد 
                                  .ودخوني شروع مي ش

  طبيعي خونسلول هاي 
   

 ماده اي نـرم در      ،مغزاستخوان. دني خوني در مغز استخوان تشكيل مي شو       سلول ها 
  .  مي باشدهاي بدن  استخوان اغلبمركز

ي سلول ها  اغلب   .دن سلول بنيادي و بلاست ناميده مي شو       ،نابالغخوني  ي  سلول ها 
خوني كه  . هاي خوني مي شوند     وارد رگ   سپس ده و بالغ ش  مغز استخوان  خوني در 
   .ها و قلب جريان دارد خون محيطي ناميده مي شود در رگ
            

 ي بنياديسلول هاشده از   بالغي خونيسلول ها                              
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 ي خوني را توليد مي كند كه هر كدام از آنها          سلول ها مغز استخوان انواع مختلفي از      
  .عملكرد مخصوصي دارند

 

 .كنندمي  از بدن دفاع ، در برابر عوامل بيماريزاي سفيدگلبول ها   

 

.هاي بدن حمل مي كنند  اكسيژن را به بافتي قرمزگلبول ها      

. به لخته شدن خون و كنترل خونريزي كمك مي كنندپلاكت ها   

  ي لوسميسلول ها
  

 .كندي سفيد غير طبيعي توليد مي     گلبول ها  مغز استخوان    ،در بيماران مبتلا به لوسمي    
 بـه علـت      مـدتي    بعـد از  . ي لوسمي  تقريبا عملكرد طبيعي دارند      سلول ها در ابتدا   

عملكـرد   پلاكـت هـا    قرمـز و     ،ي سـفيد  گلبول هـا  تجمع سلولهاي لوسمي به جاي      
  .گردد با مشكل مواجه مي هاسلول
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 داروهاي ضـد سـرطان بـه        : " اينتراتكال "شيمي درماني داخل كانال نخاعي     
 .طور مستقيم در فضايي كه مايع مغزي نخاعي جريان دارد، تزريق مي شود

كبـد خـون را     .  اندام بزرگي كه در قسمت فوقاني شكم قرار گرفتـه اسـت            :كبد 
 . ترشحات صفرا كمك مي كند توسطغذا كرده  و به هضم تصفيه 

 داروهايي كه به از دست دادن موقتي حس در قسمتي از بـدن   :بيحسي موضعي  
است ولي در قسمتي از بدن كه دارو تزريق شـده           هوشيار  بيمار  . دنكمك مي كن  
 .، حس ندارد

 ، درمـان   درماني است كه بعد از درمان اوليه براي حفـظ اثـر            :درمان نگهدارنده  
بهبـودي داده   دوران  درمان نگهدارنده براي نگهداشتن سرطان در       . داده مي شود  

 .مي شود

به پزشك متخصص در تشخيص و درمان سرطان توسط          : ست باليني انكولوژي 
متخـصص  . هورمون درماني ودرمان بيولوژيكي گفتـه مـي شـود         ،شيمي درماني 

بـا  و گـاهي اوقـات       سـت انكولوژي حامي اصلي سلامتي فرد مبتلا به سرطان ا        
 . درمان حمايتي را انجام مي دهد،هماهنگي متخصصين ديگر

 . خوني كه در بدن جريان دارد:خون محيطي 

ي بنيـادي از خـون محيطـي        سلول هـا  : ي بنيادي خون محيطي   سلول ها پيوند   
 .گرفته مي شود

 . پزشكي كه سرطان را با استفاده از اشعه درمان مي كند: پيامتخصص راديوتر 
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 زوم و اختلالات كروموزوميومطالعه كروم: مطالعات سيتوژنتيكي 

 به محـصولاتي كـه       آنها را  هايي كه غذا را مي گيرند و       اندام: سيستم گوارشي    
 كه بدن به آنها      را مواد زائدي  و نموده    تبديل ،بدن براي سلامتي به آنها نياز دارد      

 –سيستم گوارشي شامل غـدد بزاقـي         .دننياز ندارد با حركات روده دفع مي كن       
 روده –باريـك   روده – كيسه صفرا  – لوزالمعده   – كبد   – معده   – مري   –دهان  

 .بزرگ و ركتوم مي باشد

ي بنيادي دهنـده در  سلول هاواكنش : GVHD" "بيماري پيوند عليه ميزبان 
 .هاي بيمار برابر بافت

 .كند پزشكي كه اختلالات خوني را درمان مي : هماتولوژيست 

ي قرمز كه با اكسيژن تركيب شده و از ريه ها           گلبول ها ماده اي در    : هموگلوبين 
 .ها حمل مي شود به بافت

كه از بدن در مقابـل عفونـت يـا      ها ها يا اندامل گروهي از سلو: سيستم ايمني  
 .دن دفاع مي كنبيماري هاساير 

هر نقطه اي از     عفونت در    ،ها به بدن مي باشد       بو تهاجم انواع ميكر   :عفونت   
عفونـت تـب و      .سـر بـدن انتـشار يابـد       تا و در سر   هبدن مي توانـد ايجـاد شـد       

كـه سيـستم     زمـاني  .مشكلات ديگري را بسته به محل عفونت ايجاد مـي كنـد           
از عفونـت   و  بـارزه كـرده     مبهـا   ودفاعي بدن قوي است اغلب مي تواند با ميكر        

عي بـدن را تـضعيف       سيستم دفـا   ،هاي سرطان  درمانغالب  اما  . پيشگيري كند   
 .كنندمي

  ناتواني در توليد مثل:ناباروري 
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   انواع لوسمي
  

 گروه  ،بيماريوضعيت  انواع لوسمي بر اساس سرعت پيشرفت بيماري و بدتر شدن           
يـا  ) كند  بيماري به آرامي پيشرفت مي       (مزمنبه دوصورت   لوسمي  . بندي مي شود  

  .مي باشد) دبدتر مي شوو بيماري سريع پيشرفت كرده  (حاد
ي غير طبيعي خون هنوز وظيفـه  سلول ها در اوايل بيماري  :لوسمي مزمن     

خود را انجام مي دهند وبيماران مبتلا به لوسمي ممكن است نـشانه اي نداشـته           
ي سـلول هـا  با افـزايش تعـداد    .لوسمي مزمن به آرامي پيشرفت مي كند       .باشند

  . نشانه هاي بيماري ظاهر مي شود،لوسمي
آنها نمي تواننـد    . ي خون خيلي غير طبيعي هستند       سلول ها  : لوسمي حاد    

ي غير طبيعي به طورسريع افزايش      سلول ها تعداد  . وظايف خود را انجام دهند      
  .بدتر مي شودبسرعت لوسمي حاد  .مي يابد

گروه بندي مـي     ،ي سفيد درگير   ها گلبولنواع لوسمي براساس نوع     ا ،چنين هم
لوسـمي كـه    .  باشـد  لوسمي مي تواند سلول لنفوئيدي و يا ميلوئيدي       منشا   .شود

ي لنفوئيدي را تحت تاثير قرار مي دهد لوسمي لنفوئيدي و لوسمي كه             سلول ها 
 لوسمي ميلوئيدي ناميده مـي      ،ي ميلوئيدي را تحت تاثير قرار مي دهد       سلول ها 

  .شود
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  : لوسمي وجود دارد چهار نوع رايج
   ابتلا به  مورد جديد7000حدود سالانه  : )CLL( لوسمي لنفوئيدي مزمن 

 CLL  سـال تـشخيص     55اوقات در سنين بـالاي      اغلب   ،بيماري .رخ مي دهد 
  .تقريبا هرگز در بچه ها ديده نمي شود .داده مي شود

 مــورد 4400 ســالانه حــدود : )CML(لوســمي ميلوئيــدي مــزمن  •
  .  را درگير مي كند بزرگسالانعمدتا . ده مي شود ديCMLجديد

 مـورد   3800حـدود    سـالانه    : )ALL (لوسمي لنفوبلاسـتيك حـاد     •
ترين نوع لوسـمي در      رايجنوع لوسمي   اين  . دهدمي  رخ   ALLجديد

  . نيز ديده مي شودبزرگسالاندرچنين   هم.جوان استكودكان 
يــد  مــورد جد10600ســالانه  : )AML(لوســمي ميلوئيــدي حــاد   •

AML ديـده مـي     بزرگسالان در   چنينو هم كودكان   در    . دهد  مي  رخ 
  .شود

ي نادر نوع :"Hairy cell leukemia"لوسمي سلول مويي شكل •
  .لوسمي مزمن است از

ريسك فاكتورها يـا    (چه كساني در معرض خطر قرار دارند؟        
  )عوامل خطر 

  
انند علـت   پزشكان به ندرت مي تو    . علت دقيق بروز لوسمي شناخته نشده است      

 مبتلا نمـي شـود     اين كه چرا يك فرد به لوسمي  مبتلا مي شود ولي فرد  ديگر                
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. شود كه وارد جريان خون مي شـود        ي خوني غيرطبيعي مي   سلول ها زيادي از   
 .هستندميلوم مولتيپل و لنفوم سرطان سيستم ايمني 

از تمام موجـودات زنـده      . هاي بدن را مي سازد      تك ياخته اي كه بافت     :سلول 
 .يك يا چند سلول ساخته مي شوند

 در جريـان    ي مايعي است كه پيرامون مغـز و طنـاب نخـاع           :مايع مغزي نخاعي   
 . توليد مي شوديهاي مغز مايع مغزي نخاعي در بطن .است

 .  قسمتي از سلول كه حاوي اطلاعات ژنتيكي است:كروموزوم 

 طاني ي سرسلول ها درمان دارويي براي از بين بردن :شيمي درماني  

 و پيـشرفت بيمـاري زمـان     كـشيده طولمدت زماني  بيماري كه    :مزمنبيماري   
 .را لازم داردزيادي 

 سرطان به آرامي در بافت هـاي توليـد كننـده خـون شـروع و                 :لوسمي مزمن    
ي سـفيد وارد    گلبـول هـا   و موجب مي شود تا تعداد زيادي از          نموده   پيشرفت  

 .جريان خون شود

لوسمي كه به آرامي پيـشرفت مـي         نوعي  :  ) CLL ( لوسمي لنفوئيدي مزمن   
ي سفيد نارس در خون و مغـز اسـتخوان يافـت            گلبول ها كند و تعداد زيادي از    

 .مي شوند

 نوعي از لوسمي كه به آرامي پيشرفت مي         :  )CML (لوسمي ميلوئيدي مزمن   
ي سفيد غير لنفوئيـدي نـارس در خـون و مغـز             گلبول ها كند و تعداد زيادي از    

 .يافت مي شونداستخوان 
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 شامل شبكه اي از     . لوله اي است كه خون در آنها جريان دارد         :هاي خوني  رگ 
 . وريدها مي باشد وها ها، شريانچه ها، مويرگ شريان

هـا    بافت نرم و اسفنج مانندي است كه در مركز بيشتر اسـتخوان         :مغز استخوان  
 . را توليد مي كندپلاكت هاي سفيد و گلبول هاي قرمز، گلبول ها. قرار دارد

توسـط  ز استخوان    خارج كردن نمونه كوچكي از مغ      :آسپيراسيون مغز استخوان   
 . استميكروسكوپسوزن جهت بررسي زير 

خارج كردن بافت كوچكي از مغز استخوان بـا         : مغز استخوان  نمونه برداري از   
 . استميكروسكوپسوزن جهت بررسي زير 

ب شده توام با شـيمي      عمل جايگزيني مغز استخوان تخري    : پيوند مغز استخوان   
پيوند ممكـن   . يا راديوتراپي و  طان   داروهاي ضد سر    ر زياد يدا مق درماني توسط 

 .يك باشديك، يا سينژن، آلوژنلوگاست اتو

 به طور غير طبيعي و بـدون كنتـرل          سلول ها بيماري است كه در آن      :  سرطان   
هاي نزديـك هجـوم      توانند به بافت   ي سرطاني مي  سلول ها . تقسيم مي شوند    

يگر بدن منتشر هاي د و از طريق جريان خون و سيستم لنفاوي به قسمت      آورده  
  از كارسينوما سـرطاني اسـت كـه       . نوع عمده سرطان وجود دارد      چندين .شوند

 .هاي داخلي را مي پوشانند شروع مي شـود         هايي كه روي اندام    پوست و بافت  
هـاي   رگ،  چربـي ،  عـضله ،  غـضروف ،  ساركوم سرطاني است كه در اسـتخوان      

 سرطاني اسـت    لوسمي .هاي حمايتي و مفصلي شروع مي شود        بافت  ويا خوني
 و موجب توليـد تعـداد       توليد شده مغز استخوان    همانند   كه در بافت خون ساز      
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تحقيقات نشان داده است احتمال بروز بيماري درافراد با عوامل          . را تشريح كنند  
امـل خطـر يـا ريـسك فـاكتور بـه            ع.  بيشتر از ساير افراد است     خطر مشخص، 

 را در يـك فـرد افـزايش مـي           چيزي اطلاق مي شود كه شانس ابتلا به بيمـاري         
  .دهد

  : عوامل خطر براي لوسمي شامل موارد زير است
o     كه در معرض ميزان بـالاي اشـعه         در افرادي  -مقادير بالاي اشعه

توسـط  زياد اشعه   تششع  ميزان  .  احتمال ابتلا به لوسمي زياد است      ،قرارگرفته اند 
هـاني دوم در    جنـگ ج  بمب هاي مورد اسـتفاده در       مانند  ( بمب اتمي    اتانفجار
 1986مانند  حادثه چرنوبيل در سال       ه(حوادث گياهي انرژي هسته اي       و) ژاپن

  . توليد مي شود) 
توليـد  د منبع ديگري بـراي      نمي توان  ، پزشكي هاي درماناشعه مورد استفاده در     

اشعه،  صورت استفاده از  موارد تشخيصي  در      ولي در    .دنبالاي اشعه باش  مقادير  
 لوسميبروز   و مرتبط با     دير خيلي كم اشعه قرار مي گيرند        در معرض مقا   افراد

  .نمي باشد
o    در معرض ميزان زياد بنـزن       قرار گرفتن   - خاص كار با مواد شيميايي 

بنزن به صـورت وسـيع       .شودمي  لوسمي  ، موجب  بروز     كار يطر مح د
فرمالدئيــد در صــنايع  همچنــين، .رود در صــنايع شــيميايي بكــار مــي

 در كارگراني كه با فرمالدئيد كار مي كنند خطـر          .درو شيميايي بكار مي  
  .استزياد  لوسمي خيلي بروز
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o    داروهـاي ضـد     دريافـت كننـده       بيماران سرطاني  در -شيمي درماني
صـورت  بـراي مثـال در       .وجـود دارد     احتمال ابتلا به لوسمي   ،  سرطان

هـاي    احتمال ابتلا به لوسمي در سال      ،استفاده از داروهاي آلكيله كننده    
  . وجود داردي زندگيعدب
o     برخـي از     در    - خـاص  هـاي ژنتيـك    بيمـاري ساير  سندرم داون و

 لوسمي  بروز خطر و شده   هاي غير طبيعي ايجاد       كروموزوم ،بيماري ها 
  . يابدافزايش مي

o    ي  سلول ها ويروس لوسميT    1 انساني تيپ) HTLV-1( -   ايـن
 T نوع نادر لوسمي لنفوسيتي مـزمن بـه نـام لوسـمي سـلول                ،ويروس
  .لوسمي مسري نمي باشد . را موجب مي شودانساني

o خطر  اين اختلال خونيدر افراد مبتلا به  -پلاستيكديسسندرم ميلو
  . افزايش مي يابد،ابتلا به لوسمي ميلوئيدي حاد

 مغناطيـسي الكتروهاي    ميدان در معرض  قرار گرفتن  ،در گذشته تعدادي از مطالعات    
هـاي   ميـدان  . مطرح نمـوده انـد      لوسمي روز احتمالي ب   يكي ديگر از عوامل خطر     را

ل يانـرژي هـستند كـه از خطـوط بـرق و وسـا             كـم    اشـعه     نـوعي  مغناطيسي الكترو
مطالعات اخير نشان داده اند شـواهد ضـعيفي          امروزه،   .الكترونيكي نشĤت مي گيرند   

  .هاي الكترو مغناطيسي وجود دارد دال بر خطرزا بودن ميدان
ديگـر  طـرف    از . هميشه به لوسمي مبتلا نمي شوند      افرادي كه عوامل خطر را دارند     

 .ممكن است هيچكدام از عوامـل خطـر را نداشـته باشـند             ،تعدادي از بيماران مبتلا   
 بـا    نگرانـي خـود را     ه فكر مي كنند در معرض خطر لوسمي هـستند بايـد            ك رادياف
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نوعي لوسمي كه سريع پيشرفت مي كند و         ) AML: (لوسمي ميلوئيدي حاد     
ي سفيد غير لنفوئيدي نارس در خون و مغز اسـتخوان           گلبول ها تعداد زيادي از  
 .يافت مي شوند

ي بنيـادي  سلول هاعملي است كه در آن    : يكي بنيادي آلوژن  سلول ها  پيوند     
اغلـب دهنـده    . از فرد با ژنتيك مشابه اخذ مي شود و به بيمارتزريق مـي شـود              

 . نباشد از اعضاي خانوادهممكن است در برخي موارد.  برادر مي باشد وخواهر

ي قرمـز خـون     هـا گلبول  وضعيتي است كه در آن ميزان       :  " كم خوني  "نميآ 
 .كمتر از حد طبيعي است

ي بنيـادي   سلول ها  عملي است كه در آن       :اتولوگ ي بنيادي سلول ها    پيوند   
 . به خود فرد تزريق مي شود، سپسيره مي شودخو ذگرديده از خود فرد اخذ 

يـا حفـظ سيـستم ايمنـي بـراي            درماني كه براي تحريك و     :درمان بيولوژيك    
همچنـين بـراي   . ي ديگـر داده مـي شـود   بيماري ها و   عفونت   ،مقابله با سرطان  

 .كاهش عوارض جانبي ناشي از درمان سرطان بكار مي رود

 به خارج نمودن سلول يا بافـت بـراي آزمـايش و              : " بيوپسي "نمونه برداري  
بافت يـا    آسيب شناس    ممكن است   . گفته مي شود  آسيب شناس   بررسي توسط   

آزمايشات ديگري بر روي آنها انجام       بررسي كند يا     ميكروسكوپ رسلول را زي  
 .دهد

  و پلاكت هـا  ي سفيد و    گلبول ها ي قرمز،   گلبول ها  بافتي است كه شامل      :خون 
خـون اكـسيژن و      .مواد ديگري است كه در مايعي به نام پلاسما معلـق هـستند            

 .ها مي رساند مواد مغذي را به بافت
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اگر چه كار آزمايي باليني برخي خطرات       .  دارند  را مطالب بيشتر در مورد بيماري ها     
 را براي حفاظت از جان بيمـاران  ي،را به همراه دارد ولي محققين مراحل خيلي دقيق     

زمـايي بـاليني بايـد بـا پزشـك      بيماران علاقمند به شركت در كارآ . به كار مي گيرند   
  .صحبت كنند

 
  اصطلاحات

  
جايي از بدن كه شامل لوزالمعده ، معده ، روده ،  كبد، كيـسه صـفرا و                  :  شكم   

 .ها است ساير اندام

. اسـت بـدتر شـده      ه و سـريع تـر     شروع شد كه  ئم بيماري    نشانه ها و علا    :حاد 
 .مزمن نيست

 خوني مانند مغـز اسـتخوان       يسلول ها هاي توليد كننده     سرطان بافت : لوسمي 
 .خون شودگردش ي خوني وارد سلول هاكه موجب مي شود تعداد زيادي از 

 سرطان به طور سريع در بافت هاي توليد كننـده خـون شـروع و                :لوسمي حاد  
ي سـفيد وارد    گلبـول هـا   و موجب مي شود تا تعداد زيـادي از          نموده  پيشرفت  
 .دنخون شوگردش 

نوعي از لوسمي كه سـريع پيـشرفت مـي       :  )ALL (لوسمي لنفوبلاستيك حاد   
ي سفيد نارس در خون و مغـز اسـتخوان يافـت            گلبول ها كند و تعداد زيادي از    

 .مي شوند
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هاي كاهش عوامل خطر را به آنهـا توضـيح            روش ،پزشك .پزشك در ميان بگذارند   
  .خواهد گرفتفرد درنظر هاي منظم برنامه مناسبي را براي كنترل نيز و  داده

  علايم و نشانه ها
  

 .ي لوسمي در تمام بدن حركـت مـي كننـد            سلول ها  ،ي خوني سلول ها مانند تمام   
بيماران مبـتلا بـه     اين سلول ها،    ي غير طبيعي و محل تجمع       سلول ها بسته به تعداد    

  . را داشته باشند هانشانهتعدادي از  ممكن است لوسمي
   :لوسمي عبارتند ازشايع نشانه هاي 

 تب يا تعريق شبانه •

 هاي مكرر عفونت •

 احساس ضعف و خستگي •

 سردرد •

لكـه هـاي بـنفش        ،خـونريزي از لثـه    ( خونريزي و كبود شدگي به آسـاني       •
 )هاي كوچك زير پوستي  خونريزيو يپوست

 ها يا مفاصل  درد استخوان •

 )ناشي از بزرگ شدن طحال ( شكم تورم يا احساس ناراحتي در •

 زير بغليا  هاي لنفاوي بويژه گردن عقدهتورم  •

 كاهش وزن •

عفونت يا مشكلات ديگر نيـز      . لوسمي نيستند   قطعي بروز   علائم  ،  اين نشانه ها  
كه اين نشانه ها را دارد بايد هـر          فردي .اين نشانه ها را ايجاد كنند     ممكن است   
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  داده نها پزشك مي تواند بيماري را تشخيص    ت . مراجعه كند  پزشكچه زودتر به    
  .و درمان كند

 . طبيعي دارنـد   تقريبا ي لوسمي عملكرد  سلول ها  ،حل اوليه لوسمي مزمن   ادر مر 
لوسـمي  اغلـب    انپزشـك  .ممكن است علائم براي مدت طولاني ظـاهر نـشود         

  و قبـل از بـروز نـشانه هـا،          دوره اي  مـنظم    طي برنامه هاي كنتـرل    مزمن را در    
و بـوده    در ابتدا خفيف     ، ظاهر مي شوند    بيماري وقتي كه علائم   .دن كن ميكشف  

  .سپس بتدريج بدتر مي شوند
بيماران مبتلا به ايـن     .  علائم ظاهر شده و سريعا بدتر مي شوند        ،در لوسمي حاد  

ساير نـشانه  .  به پزشك مراجعه مي كنند    چون احساس بيماري مي كنند     ،بيماري
از دسـت دادن كنتـرل      ،    گيجـي   ،هوع و استفراغ  ت: هاي لوسمي حاد عبارتند از      

  . تشنج  وعضلاني
 ـي لوسمي مي توانند در بيضه ها تجمع كـرده و باعـث         سلول ها  همچنين ورم ت
ي  يـا پوسـت    ي و چـشم دچـار زخـم هـاي       ممكن است بعضي از بيماران       .شوند

سـاير   يـا     و  ريـه هـا    ، هـا  كليه ،گوارشيلوسمي همچنين روي مجاري      .شوندمي
  .كندمي  دن تاثيرهاي ب قسمت

  تشخيص 
  

ممكـن  .جعه كنـد  ا به پزشك مر   ستي علائم فوق را داشته باشد باي       فردي چنانچه
 و سؤالاتي در مورد سـابقه شخـصي و        نموده    بدني است پزشك بيمار را معاينه    
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  منابع حمايتي 
  

 بـراي مقابلـه بـا        افـراد،  برخي. همي همانند لوسمي آسان نيست    زندگي با بيماري م   
 ،هـا    در ايـن گـروه     .جنبه هاي احساسي و عملي اين بيماري به كمك نيـاز دارنـد            

بيماران يا اعضاء خانواده ايشان جمع شده و در يادگيري درباره برخورد با بيمـاري               
شته باشـند تـا بـا       بيماران ممكن است تمايل دا     .و عوارض درمان مشاركت مي كنند     

. يكي از اعضاء تيم مراقبت سـلامت دربـاره يـافتن گـروه حمـايتي صـحبت كننـد                  
همچنين نگراني درباره درمان و كنترل عوارض جانبي، اقامت بيمارسـتاني و هزينـه              

پزشك، پرستار يا سايراعضاء تيم مراقبت سلامت مي توانند         . بيمارستاني شايع است  
ملاقـات  . دنها پاسخ ده    درمان، كار يا ساير فعاليت     هاي بيماران در مورد    به پرسش 

كه مي خواهنـد در      با مددكار اجتماعي، مشاور يا فرد مذهبي مي تواند براي افرادي          
 كمـك كننـده     ،مورد احساسات خود صحبت كرده و نگراني خـود را مطـرح كننـد             

  .باشد
ر منـزل و     منابعي را براي كمك مـالي، انتقـال و مراقبـت د            ،اغلب مددكار اجتماعي  

  .حمايت هاي عاطفي پيشنهاد مي دهد
  )مطالعات تحقيقاتي  مرتبط با سرطان( كارآزمايي هاي باليني 

  
مطالعـات  . پزشكان انواع مختلفي از مطالعات كار آزمايي باليني را هدايت مي كننـد            

. تحقيقاتي مطالعاتي هستند كه افراد مي توانند به طور اختياري در آنها شركت كننـد              
چنين سهم مهمي در علم پزشـكي بـراي كمـك پزشـكان جهـت آمـوختن                  همآنها  
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در صورت بروز عفونت، بايستي آن را جدي تلقي نموده و سريعتر درمان را              . نمايند
ارستاني براي دريافت درمان هـا      ممكن است بيماران نياز به بستري بيم      . شروع نمود 
كم خوني و عفونت از ساير مشكلاتي هستند كه نياز به درمان مراقبتي             . داشته باشند 

بيماران ممكن است نيازمند تزريق گلبول هاي قرمز خون، براي كسب انرژي            . دارند
تزريـق پلاكـت موجـب كـاهش خطـر بـروز خـونريزي هـاي                . بيشتر داشته باشند  
لوسـمي و شـيمي    . مراقبت هاي دنداني خيلـي مهـم مـي باشـد          . خطرناك مي گردد  

درماني موجب حساس شدن دهان وعفوني شدن سريع آن شده و نيز احتمال بـروز               
پزشكان توصيه مي كنند بيماران معاينات دنـداني كامـل          . خونريزي افزايش مي يابد   

ام داشته و درصورت امكان قبل از شيمي درمـاني، مراقبـت هـاي دنـداني لازم انج ـ                
  .گيرد

  يپي گيرمراقبت هاي 
  
ترين قـسمت     مهم ،ي بعد از درمان در بيماران مبتلا به لوسمي        پي گير مراقبت هاي    

 هر گونه تغيير در سلامتي مورد توجه قرار مـي           ،با كنترل منظم  . برنامه درماني است  
كنتـرل   .تر درمان كنـد    پزشك مي تواند مشكلات را شناسايي و هر چه سريع         . گيرد

بــرداري،  زمايــشات خــون، عكــسآ ،وره اي بــا اســتفاده از معاينــه بــدني مــنظم د
پزشـك  .  نخـاعي انجـام مـي شـود     مغـزي مايعكشيدن   و آسپيراسيون مغز استخوان  

ي شامل فواصل زماني ويزيت و آزمايشات مورد نيـاز را           پي گير برنامه مراقبت هاي    
  .به بيمار توضيح مي دهد
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هـاي    ممكـن اسـت تـست      پزشـك  همچنـين    . داشته باشد  بيماريخانوادگي  يا  
  .رخواست نمايد آزمايشات خوني را د مخصوصاايشگاهيآزم
  

  : و تست ها عبارتند ازآزمايشات
طحال و كبـد    ،   هاي لنفاوي  عقده پزشك بيمار را از نظر تورم        :معاينه بدني    •

 .معاينه مي كند

. مـي كنـد     كنتـرل    را   يي خون سلول ها آزمايشگاه ميزان   : آزمايشات خون    •
همچنـين   .ي سفيد خـون مـي شـود       گلبول ها   تعداد لوسمي موجب افزايش  

آزمايـشگاه  . پلاكـت و هموگلـوبين كـاهش يابـد        مقـادير    شـود    موجب مي 
كنترل مي   تاثير لوسمي روي كبد و كليه     خون را از نظر نشانه هاي       همچنين  

 .كند

 از استخوان لگن يـا     پزشك مقداري مغز استخوان    : )بيوپسي(نمونه برداري  •
نمونـه را زيـر      آسـيب شـناس      .، تهيـه مـي كنـد      هاي بـزرگ    استخوان ساير

خارج كـردن قـسمتي از بافـت بـراي يـافتن             . بررسي مي كند   ميكروسكوپ
 . ناميده مي شود" بيوپسي"ي سرطانيسلول ها

بيماران اغلب  در   .پزشك به دو روش مي تواند به مغز استخوان دست يابد          
  :هر دو روش بكار مي رود

  سرسـوزن  پزشـك بـا اسـتفاده از      :  مغـز اسـتخوان      )مكش(آسپيراسيون •
 .مي كندتهيه  استخوان را  نمونه اي از مغز،مخصوص
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 تكـه   ،مخـصوص سرسـوزن   پزشك با استفاده از     : مغز استخوان   بيوپسي   •
بيحسي موضعي بـه    . ازاستخوان و مغز استخوان را خارج مي كند       كوچكي  

 ي نداشـته  راحتاحـساس نـا   در حين نمونه بـرداري      تا  بيمار كمك مي كند     
  .باشد

                  
   

نمونه خون  سلول هاي   هاي   زمايشگاه كروموزوم آ : يكتمطالعات سيتوژن  •
 . هاي لنفاوي را بررسي مي كندعقده يا  ومغز استخوان ،محيطي

 يمايع(پزشك مقداري از مايع مغزي نخاعي     : ي نخاعي   زكشيدن مايع مغ   •
را بـا اسـتفاده از       )فضاي اطرف مغز و طناب نخـاعي را پـر مـي كنـد             كه  

  طـول  دقيقـه 30حدود روش ن اي. باريك و دراز خارج مي كند    سرسوزن  
بيمار چند ساعت پـس      .بيحسي موضعي انجام مي شود    تحت  و   كشد   مي

در وضـعيت طاقبـاز      براي جلوگيري از بـروز سـردرد         ،از انجام اين عمل   

  استخوانيون مغزآسپيراس

  سوزن نمونه برداري 
  مغزاستخوان               

وستپ  
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  تغذيه
  

آنهـا نيـاز بـه كـالري و        .افراد در طي درمان سرطان نيازمند تغذيه مناسب مي باشند           
ردن تـوان و قـدرت و داشـتن وزن          پروتئين كافي براي پيشبرد بهبـودي، بدسـت آو        

تغذيه مناسب به بيماران كمك مي كند تا احـساس بهتروانـرژي داشـته              . سالم دارند 
بيماران در صورتي كه دچار ناراحتي يا خستگي با شند، ممكن است ميل بـه               . باشند

همچنين عوارض جانبي درمان نظير بي اشتهايي، تهوع و         . غذا خوردن نداشته باشند   
طعم غذاها ممكـن اسـت متفـاوت         .كن است غذا خوردن را مشكل كند      استفراغ مم 
  . بنظر برسد

هاي حفظ تغذيه سـالم توصـيه    پزشك و متخصص تغذيه مي توانند  درمورد روش     
  .داشته باشندهاي لازم را 

  )تسكيني(حمايتيهاي مراقبت 
  

بيمـاران از  . موجب بروز مشكلات سلامت ديگـري مـي گـردد    لوسمي و درمان آن     
و افـزايش    كنترل اين مشكلات، پيشبرد راحتي    بت حمايتي براي پيشگيري و يا       مراق

  .   بهره مي جويندخود در طي درمان،كيفيت زندگي 
آنتـي بيوتيـك     از آنجايي كه مبتلايان به لوسمي براحتي دچار عفونت مي شوند، لذا           

اران  بـه بيم ـ   . دريافت مـي كننـد     ها و ساير داروها را براي حفاظت در برابر عفونت         
توصيه مي گردد كه از حضور در مكان هـاي پرجمعيـت و همچنـين از تمـاس بـا                    
افرادي كه دچار سرما خوردگي و يا ساير بيمـاري هـاي مـسري هـستند، اجتنـاب                  
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پزشكان و پرستاران بايد از نظر علائم كم خوني و          .  ممكن است ايجاد شود    آنفلونزا
  .ساير اختلالات بيمار را كنترل كنند

  : پرتو درماني 
. ممكن است راديوتراپي موجـب شـود تـا بيمـاران از ادامـه درمـان خـسته شـوند                   

حـد تـوان بـه        طول درمان مهم است ولي پزشكان توصيه مي كنند تـا           استراحت در 
پوسـت محـل    .،در بيمـاران تحـت راديـوتراپي      . هاي عادي خود ادامه دهند     فعاليت

سايرعوارض جانبي راديـوتراپي بـه مقـدار اشـعه و           . درمان خشك و قرمز مي شود     
وارض جـانبي   اگرراديوتراپي با شيمي درماني توام شود، ع       .محل درمان بستگي دارد   

  . پزشكان مي توانند عوارض جانبي را كنترل يا درمان كنند .شديدتر مي شود
 :ي بنياديسلول هاپيوند 

 عوارض جانبي بـه علـت تـاثير         ردر بيماران پيوندي خطر عفونت، خونريزي و ساي       
  در بيمـاراني    بر ايـن،   علاوه .دوز بالاي شيمي درماني و راديوتراپي افزايش مي يابد        

   ممكن استي بنيادي را از مغز استخوان اهدا كننده دريافت مي كنند هاسلولكه 
در .  ممكــن اســت ايجــاد شــودGVHD" " يــا " بيمــاري پيونــد عليــه ميزبــان" 

GVHD  هـاي  بيمـار واكـنش نـشان مـي            ي بنيادي دهنده در برابر بافت     سلول ها
. گيـرد كبد، پوست يا دسـتگاه گوارشـي تحـت تـاثير قـرار مـي                موارد  اغلب  . دهند

GVHD      ممكـن اسـت در هـر زمـاني بعـد از            .  ممكن است خفيف يا شديد باشد
  .ه استدنمصرف استروئيدها كمك كن. هاي بعد ايجاد شود پيوند، حتي سال
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ي سلول هـا  وجود   را از نظر      مغزي نخاعي  آزمايشگاه مايع  .قرار مي گيرد  
 . بررسي مي كند،سرطاني و يا ساير علائم بيماري

.                 داده شده استكل زير نحوه كشيدن مايع مغزي نخاعي نشان در ش •

 
 

نـشانه    عكسبرداري از قفسه سينه مي تواند      :عكسبرداري از قفسه سينه       •
 .بيماري در قفسه سينه را آشكار كندهاي وجود 

 
راسيون يا نمونه برداري از مغـز اسـتخوان دارد          يممكن است شخصي كه نياز به آسپ      

  :داشته باشدالات زير را از پزشك سؤ
 ها ؟ ساير استخواناز  يا  خواهيد كردتهيه  آيا نمونه مغز استخوان را از لگن -

دچار آسـيب خـواهم     خواهم بود ؟ آيا     هوشيار   چه مدت طول خواهد كشيد ؟ آيا       -
 ؟شد

  آماده مي شود و چه كسي آن را براي من توضيح خواهد داد ؟تايجنچه موقع  -

رتيكه من مبتلا به لوسمي باشم چه كسي در مورد درمان بـا مـن صـحبت                  در صو  -
  ؟  چه موقعخواهد كرد ؟



 نياز داريد در مورد لوسمي بدانيد    آنچه 

 

١٤

  درمان 
  

، خواستار مشاركت فعال در تصميماتي هستند كه        لوسميبسياري از بيماران مبتلا به      
مورد بيماري و روش هـاي       بيماران مي خواهند در   . براي درمان آنها اتخاذ مي شود     

ناشي از تشخيص سرطان در     اضطراب  به هرحال شوك و     . اشنددرماني خود مطلع ب   
مورد سؤالاتي را كـه از پزشـك خـود بايـد داشـته                ممكن است فكركردن در    ،افراد

غالباً اين افـراد ليـستي از سـؤالات خـود را قبـل از ملاقـات بـا            . باشند، مشكل كند  
 توضـيح مـي     ي را كه پزشك به آنها     يپزشك تهيه مي كنند و براي اينكه تمام چيزها        

از ضـبط صـوت       ممكن است يادداشت برداري كـرده يـا        ،دهد را به خاطر بسپارند    
از افراد  فردي  پزشك خود،    زمان هاي ملاقات با    برخي بيماران نيز در   . استفاده كنند 

و ، يادداشت بـردارد     نموده  همراه دارند تا در بحث آنها شركت         فاميل يا دوستان را   
  .را دهديا فقط به سخنان آنها گوش ف

درمـان لوسـمي ارجـاع      پزشكان متخصص در امر      را به    انپزشك ممكن است بيمار   
 .سـوال نماينـد   متخصصين، از پزشكان    يا اين كه بيماران براي ارجاع به ساير         و دهد

هماتولوژيست هـا و انكولوژيـست       متخصصيني كه لوسمي را درمان مي كنند شامل       
متخصصين همـاتولوژي و     .مي باشند وانكولوژيست هاي راديوتراپيست    هاي باليني   

  . لوسمي كودكي را درمان مي كنند،كولوژي كودكاننا
تحـت   ،پزشكان مجـرب در درمـان لوسـمي   داراي  در مراكز درماني    ستيبيماران باي 

  . قرار گيرند درمان
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بـي    شـيمي درمـاني موجـب بـروز    :ه گوارشـي   ي پوششي دسـتگا   سلول ها   
اغلـب ايـن     .هـا مـي شـود      اشتهايي، تهوع و استفراغ، اسهال و زخـم دهـان و لـب            

  .عوارض با مصرف دارو كنترل مي شوند
در زنان ممكن است قاعـدگي       .بعضي از داروها روي سيستم توليد مثل اثر مي كنند         

 قرمـزي و     زنـان از قبيـل      در يائـسگي نشانه هـاي    ممكن است    .نامنظم يا قطع شود   
. ممكن است توليد اسـپرم در مـردان متوقـف شـود           .  بروز كند  ،خشكي مخاط واژن  

 چون اين تغييرات ممكن است دائمي باشد، برخي از مـردان قبـل از درمـان اسـپرم                 
 بچه هاي مبتلا به لوسـمي كـه درمـان مـي              غالب . را منجمد و ذخيره مي كنند      خود

بـا توجـه بـه نـوع و           اما گاهي اوقات      . طبيعي دارند  شوند، زمان بلوغ توان باروري    
 زمـان بلـوغ    در و پسران ممكن اسـت ن و سن بيمار، تعدادي از دخترا   هامقدار دارو 

  . شونددچار عقيمي
گاهي اوقـات بـراي لوسـمي ميلوئيـد مـزمن           ( " تارگت تراپي  "  درماني چون هدف 

سـاير   مقايـسه بـا      ي لوسمي اثر مي كنـد، در      سلول ها فقط روي   ) استفاده مي شود    
ممكـن اسـت موجـب    Gleevec  .داروهاي ضـد سـرطان عـوارض كمتـري دارد    

اين امر موجب بروز تورم و پف آلـودگي در بيمـاران            . ودش در بيماران    احتباس آب 
  . مي گردد

  :درمان بيولوژيك
از فـردي    دارد و بستگي  عوارض جانبي درمان بيولوژيكي به نوع ماده مورد استفاده          

 علائـم شـبه   . ورم محـل تزريـق شـايع اسـت         قرمزي وت  . متفاوت است  به فرد ديگر  
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  عوارض جانبي درمان 
  

 لـذا عـوارض     ،كندي  هاي سالم نيز اثر م      و بافت  سلول ها كه درمان روي     از آنجايي 
 و  عوارض جانبي به نوع و وسعت درمـان بـستگي دارد           .شايع هستند درمان  جانبي  

 ممكن است از درماني به درمان ديگر      حتي  . ممكن است در هر فردي متفاوت باشد      
 عـوارض جـانبي     ستي باي ـ ،پزشكان و پرستاران قبل از شـروع درمـان        . تغيير كند نيز  

  . ها را توضيح دهند آندرمان و مراقبت هاي  روش احتمالي و
   شيمي درماني

بـه طـور كلـي       .عواض جانبي شيمي درمـاني بـه نـوع و مقـدار دارو بـستگي دارد               
بخصوص ،  يي كه رشد سريع دارند اثر مي كند       سلول ها روي   ،داروهاي ضد سرطان  

يي كـه رشـد سـريع       سلول ها  روي ساير   همچنين شيمي درماني . ي لوسمي سلول ها 
  .دارند اثر مي كند

به لختـه شـدن خـون       ،  كرده با عفونت مقابله     سلول ها اين   :ي خوني سلول ها   
باتـاثير دارو    .هاي بدن حمـل مـي كننـد        واكسيژن را به تمام قسمت     كمك مي كنند  

ي خوني، احتمال عفونت، خونريزي خودبخودي، كبودي و خستگي         سلول ها روي  
  .بيماران بيشتر مي شود و ضعف در

موها مجـددا    .شيمي درماني موجب ريزش مو مي شود       : مو ي ريشه سلول ها   
  .موهاي جديد از نظر رنگ و بافت متفاوت هستند .رشد مي كنند
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  اخذ نگرشي نو 
  

پيش ازشروع درمان، بيمار ممكن است نظريـة تشخيـصي ديگـر يـا برنامـه ريـزي                  
  .گري را جستجو كنددرماني دي

برنامه ريزي جهت پيـدا كـردن نظريـة پزشـك             شايد جمع نمودن اسناد پزشكي و     
 تـاخير در گـرفتن چنـين نظريـه اي در            ،بيشتر موارد  در. ديگر، وقت زيادي نخواهد   

راه هـاي مختلفـي جهـت يـافتن نظـر پزشـك در              . روند درمان خللي وارد نمي كند     
پزشك ممكن است بيمار را بـه متخـصص         . دارد خصوص دانستن نگرشي نو وجود    
در مـر كـز درمـاني سـرطان، چنـدين           نيـز   گاهي  . يا متخصصين ديگري ارجاع دهد    

  .       يكديگر كارمي كنند متخصص به عنوان تيم با
  آمادگي براي درمان 

 
پزشـك  . بيـان مـي كنـد      پزشك برنامه درماني و نتايج مورد انتظـار را بـراي بيمـار            

  . ي هر بيمار،  برنامه درماني را طرح ريزي مي كندمتناسب با نيازها
مايع مغـزي    ي سرطاني در  سلول ها درمان لوسمي به نوع لوسمي، سن بيمار، وجود         

ي سـلول هـا    به شـكل      درمان همچنين.  بستگي دارد  ،نخاعي و سابقه درمان لوسمي    
متي عمومي و علائم بيمـاري را درنظـر    پزشك سلا  ،همچنين . بستگي دارد  ،سرطاني
  .مي گيرد
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  :داشته باشدسؤالاتي كه ممكن است شخص قبل از شروع درمان بخواهد از پزشك 
   نوع لوسمي من چيست؟-
   چرا؟و درمان انتخابي من چيست؟ چه چيزي را براي من توصيه مي كنيد؟-
   فوايد مورد انتظار هركدام از انواع درمان ها چيست؟-
عوارض جانبي چگونـه     ها چيست؟  عوارض جانبي و خطرات هر كدام از درمان          -

  كنترل مي شوند؟
    آيا درد خواهم داشت، چگونه مي توانيد به من كمك كنيد؟-
   هزينه درمان چقدر است؟-
   من دارد؟ زندگيهاي عادي  درمان چه اثري بر فعاليت-
   است ؟ مناسببراي من  )مطالعه تحقيقاتي ( كارآزمايي باليني آيا مشاركت در  -

  انيهاي درم روش
  

. درماني و نتايج مورد انتظار، پزشـك اسـت        انتخاب هاي     توصيف بهترين فرد براي  
      بسته به نوع و شدت بيماري، از شيمي درمـاني، درمـان بيولوژيـك، اشـعه درمـاني                 

در صـورت بـزرگ شـدن        . و پيوند مغز استخوان اسـتفاده مـي شـود          )راديوتراپي( 
 تركيبي از   ،برخي از بيماران   .ج كند طحال، ممكن است پزشك با جراحي آن را خار        

  .كنندمي  را دريافت  هاانواع درمان
بهبـودي  ،  هـدف از درمـان    . نياز به درمان فوري دارنـد      ،حادلوسمي  بيماران مبتلا به    

 هـاي    درمـان  ،از ناپديد شدن علائم، براي پيشگيري از عود       بعد  پس  س  .كامل است 
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ي اهداكننـده بـا   سـلول هـا  سـازگاري  پزشك براي اطمينـان از      . اخذ شود وابسته  
 . انجام مي دهدي خونات آزمايش،بيمار

ي سـلول هـا   در اين نوع پيونـد از       : ) هم ژن (  بنيادي سينژنيك    سلولپيوند     •
 .استفاده مي شوددوقلوي سالم مشابه گيرنده، ادي بني

تيم پزشكي   .ممكن است بيماران چند هفته بعد از پيوند در بيمارستان بستري شوند           
ي سـفيد خـون را   گلبول هـا  توليد كافي  سلول هاي بنيادي تزريق شده،   تا زماني كه  
  .محافظت مي كنندعفونت بروز از نظر را   بيماراند،نشروع كن

  : داشته باشندسؤالات زير را از پزشكافراد ي بنيادي سلول ها قبل از پيوند ممكن است
ي بنيادي را دريافت خواهم كـرد؟ در صـورت نيـاز بـه              سلول ها  كدام نوع پيوند     -

   را پيدا كنم؟ مناسب چگونه مي توانم شخص،اهدا كننده
بـه  در صورت ترخيص از بيمارستان      و   چه مدت در بيمارستان بستري مي شوم؟         -

  هايي نياز دارم؟ چه مراقبت
   چگونه مي توانم بدانم درمان مؤثر واقع شده است؟-
 درمان چه خطرات و عوارضي دارد؟ درمورد آنها چه اقداماتي مـي تـوانم انجـام                 -

  دهم؟
   بدهم؟ روزانه خودهاي عادي  چه تغييراتي بايد درفعاليت-
چـه مـدت طـول مـي      دوره بهبـودي     شانس من براي بهبودي كامل چقدر است؟         -

  كشد؟
   در چه فواصل زماني بايد كنترل شوم؟ -
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ي خوني جديد ايجاد    سلول ها  ،ي بنيادي پيوند شده   سلول ها . به بيمار داده مي شود    
 .  مي كنند

  : عبارت است ازي بنياديسلول هاپيوند انواع مختلف 
 .ي بنيادي از مغز استخوان گرفته مي شودسلول ها: پيوند مغز استخوان •

يادي از خون محيطـي     ي بن سلول ها : ي بنيادي خون محيطي   سلول ها پيوند   •
 .گرفته مي شود

سـلول  براي بچه اي كه اهدا كننـده نـدارد، پزشـك از             : پيوند خون بند ناف    •
 تـازه متولـد     خون بند ناف از نوزاد    . ي بنيادي خون بند ناف استفاده مي كند       ها

 خون بند ناف بـراي اسـتفاده هـاي بعـدي            ،گاهي اوقات .  گرفته مي شود   شده،
 .منجمد مي شود

 :بنيادي ممكن است از بيمار يا اهداكننده اخذ شودي سلول ها

ي بنيـادي خـود     سلول ها  از   ،در اين نوع پيوند   : لوگبنيادي اتو سلول     پيوند   •
و بـراي از بـين      شـده   ي بنيادي بيمـار اسـتخراج       سلول ها . بيمار استفاده مي شود   

ي سـلول هـا   . تحت درمان قرار مـي گيـرد  ك باقي مانده،  ي لوسمي سلول ها بردن  
پس از دريافت  شـيمي درمـاني بـا دوز بـالا و              . منجمد و ذخيره مي شود     اديبني

 .ي بنيادي ذخيره شده به بيمار تزريق مي شودسلول هاراديوتراپي، 

 ،ي بنيادي سـالم   سلول ها در اين نوع پيوند از      : يكبنيادي آلوژن سلول   پيوند     •
 ـ. اهداكننده استفاده مي شود  رادر، يـا والـدين   فرد اهداكننده ممكن است خواهر، ب

ي بنيـادي از اهداكننـدگان غيـر        سـلول هـا   گاهي اوقات ممكن است      .بيمار باشد 
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برخي  . اطلاق مي شود   " نگهدارنده  درمان "به اين نوع درمان   .  داده مي شود   بيشتري
  .لوسمي بهبودي كامل پيدا مي كننداز بيماران مبتلا 

، ممكـن اسـت   مـي باشـند   علائم بيمـاري   فاقددر بيماران مبتلا به لوسمي مزمن كه    
كنند و در   مي  بيمار را كنترل    سلامتي   ،پزشكان و پرستاران  . درمان فوري لازم نباشد   

در صـورت   .  مـي گـردد     درمان شروع  ،شدن علائم  يا شديد    نشانه ها و  صورت بروز 
 . صورت مي گيرد   كنترل بيماري و نشانه هاي آن     اغلب  مزمن،  لوسمي  درمان  نياز به   

 يا بـر  درمان نگهدارنده ،  و بيماران  بهبودي كامل پيدا مي كند    بندرت   ،لوسمي مزمن 
  .دريافت مي كنند) رميسيون(نگهداري سرطان در مرحله پس رفت 

مطالعـه  ( كارآزمـايي بـاليني     مـشاركت در    بـاره     در  بخواهنـد  سـت بيماران ممكن ا  
  . با پزشك صحبت كنند)يهاي جديد درمان تحقيقاتي  در مورد روش

  شيمي درماني
  

شـيمي درمـاني    .  شيمي درمـاني دريافـت مـي كننـد         ،بيشتر بيماران مبتلا به لوسمي    
بـسته  .  اسـت  ي سرطاني سلول ها استفاده از داروهاي ضد سرطان براي از بين بردن          

  . بيماران ممكن است يك يا تركيبي از چند دارو دريافت كنند،به نوع لوسمي
 ـروش هاي    از    را شيمي درماني ،  بيماران مبتلا به لوسمي    ي دريافـت مـي     مختلف

   :كنند
 از راه دهان •

 IV) داخل وريدي، (تزريق مستقيم وريدي •



 نياز داريد در مورد لوسمي بدانيد    آنچه 

 

١٨

خـل وريـد    در دا   كـاتتر  :)لوله باريك و قابـل انعطـاف         (كاتتراز طريق    •
ر بـراي   كـاتت . قـرار داد ه مـي شـود       اغلب در قسمت فوقاني قفسه سـينه        و

  فرد   .هاي متعدد داخل وريدي دارند، مفيد است       بيماراني كه نياز به درمان    
ارو را به داخل كاتتر تزريق مي كند كه از تزريق مـستقيم وريـدي               متبحر، د 

 موجـب   مي شـود تـا از تزريقـات مكـرر كـه           باعث  اين روش    .بهتر است 
 .و آسيب وريد و پوست مي شود، اجتناب گرددناراحتي بيمار 

سـلول   چنانچه آسيب شناس     :تزريق مستقيم به داخل مايع مغزي نخاعي       •
ي سرطاني را در مايع اطراف مغز و كانال نخاعي پيدا كند، ممكن اسـت         ها

تجويز نمايد كـه     را   " اينتراتكال "پزشك شيمي درماني داخل كانال نخاعي     
مـي گـردد    داخل مايع مغزي نخـاعي تزريـق       امستقيم  دارو  صورت در اين 

 نمـي   ي مغز و نخـاع    سلول ها  واردبا تجويز وريدي يا خوراكي      دارو،  زيرا  
 مغز و طناب نخاعي را فيلتر        شده به  ارد و  خون ، شبكه عروق خوني   .(گردد

  ).اين سد خوني مغز، رسيدن داروها به مغز را متوقف مي كند. مي كند

 :ممكن است دارو را به دو روش زير دريافت كنند بيماران 

تحتـاني كانـال نخـاعي      پزشـك دارو را بـه قـسمت    :تزريق داخل نخاعي   •
 .تزريق مي كند

شـيمي درمـاني    ،  كودكان و اغلب بزرگسالان    ":Ommaya"مخزن امايا  •
از طريق كاتتر خاصي به نام مخزن امايا دريافت مـي  داخل كانال نخاعي را    

ررا زير جمجمه قرار داده و داروهاي ضد سـرطان داخـل         پزشك كاتت . كنند
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  .بيماران راديوتراپي را در كلينيك يا بيمارستان دريافت مي كنند
  : داشته باشندممكن است بيماران سؤالات زير را قبل از پر تو درماني

  درمان نياز دارم؟ چرا  به اين -
چه موقـع بـه پايـان    درمان شروع خواهد شد؟ چه مدت طول مي كشد؟       چه موقع    -

  ؟خواهد رسيد
   چه احساسي در طول درمان خواهم داشت؟-
 آيا عوارض جانبي در طول درمان بروز مي كند؟ چه مـدت طـول مـي كـشد؟ در                      -

  مورد آنها چه مي توانم بكنم؟
   اين درمان بروز مي كند؟ آيا عوارض جانبي تاخيري با-
  توانم از خود مراقبت كنم؟  در طول درمان چگونه مي-
  ؟با اطلاع گردمراديوتراپي  از تاثير  چگونه مي توانم -
   خود ادام دهم ؟ زندگيهاي عادي  آيا مي توانم به فعاليت-
   چه مدت به كنترل نياز دارم؟-

  ي بنياديسلول هاپيوند 
  

 بادر ابتدا بيمار   .مبتلايان به لوسمي انجام مي شود     غالب  ر  ي بنيادي د  سلول ها پيوند  
ي لوسـميك و  سـلول هـا  دارو .  درمان مي شـود ، دارو، اشعه يا هر دو    ير زيادي دامق

ي بنيـادي سـالم از      سـلول هـا   سپس    . سالم خون را در مغز استخوان از بين مي برد         
ه تعبيه مـي شـود      سينقفسه   كه در وريدهاي بزرگ گردن يا        يطريق لوله قابل انعطاف   
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 داشـته   ممكن است بيماران درباره شيمي درماني و درمان بيولوژيك سؤالات زير را           
  :باشند

   چرا به اين درمان نياز دارم؟-
   چه دارو يا داروهايي را دريافت خواهم كرد؟-
  ه كنم؟ع آيا قبل از شروع درمان بايد به دندانپزشك مراج-
   چگونه درمان عمل مي كند؟-
  بستري شوم؟  در بيمارستان،درماندريافت  برايبايستي  آيا -
  ؟مطلع گردم داروها  از تاثير چگونه مي توانم-
   درمان چه مدت طول مي كشد؟-
 آيا عوارض جانبي در طول درمان بروز مي كند؟ چه مدت طـول مـي كـشد؟ در                   -

  مورد آنها چه مي توانم بكنم؟
  ؟عوارض جانبي تاخيري بروز مي كنداين داروها توسط  آيا -
   چه مدت به كنترل نياز دارم؟-

 )درمان با اشعه ( پي اراديوتر
 

ي سرطاني بكـار مـي   سلول هادر راديوتراپي اشعه هاي پرانرژي جهت از بين بردن         
 اشعه هايي را به مغـز، طحـال يـا قـسمت             دستگاهي بزرگ  ،بيماراناغلب   در .روند

در .  هدايت مـي كنـد     ،در آنجا تجمع يافته اند    ي لوسميك   سلول ها هايي از بدن كه     
معمـولا قبـل از پيونـد مغـز     .( برخي از بيماران كل بدن زير اشعه قرار داده مي شود         

   .)استخوان داده مي شود 
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اين روش از ايجاد ناراحتي ناشي از تزريقات داخل         . كاتتر تزريق مي گردد   
  . پيشگيري مي كند،ستون فقرات

دوره  دوره درمـان،  :  شـيمي درمـاني را دريافـت مـي كننـد           ،بيماران در طي مراحلي   
د، بيمـاران شـيمي درمـاني را در         در اغلب موار  . دوره درماني ديگر  بهبودي و سپس    

در مـواردي،   . بخش سرپايي بيمارستان، مطب پزشكان و يا منزل دريافت مـي كننـد            
بسته به نوع داروي دريـافتي و وضـعيت سـلامت عمـومي بيمـاران، ممكـن اسـت                   

 . بستري بيمارستاني نياز باشد

  درمان بيولوژيك
  

ايـن روش   . وسمي بكـار مـي رود     درمان بيولوژيك در درمان بيماران مبتلا به انواع ل        
درمـان بـه صـورت       .درماني قدرت دفاعي بدن را در برابر سرطان افزايش مي دهد          

  .وريدي تجويز مي شود
 از نوعي درمان بيولوژيـك      ،لنفوئيدي مزمن لوسمي  براي تعدادي از بيماران مبتلا به       

ي سـرطاني   سـلول هـا   ايـن مـواد بـا       . مونوكلونال استفاده مي شود   آنتي بادي   به نام   
ي سـرطاني را در     سـلول هـا   و سيستم ايمني بدن را قادر مي سازند تـا           شده  تركيب  

  . از بين ببرد،خون و مغز استخوان
 از نوعي درمـان بيولوژيـك بـه         ،ميلوئيدي مزمن لوسمي  بيماران مبتلا به    اغلب  براي  

  .ندي سرطاني را كند مي كنسلول هااين مواد رشد . نام اينترفرون استفاده مي شود
  
  


