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هـا   ديگـر روش    ، آزمايشات آزمايشگاهي ، عكس سـينه و        بدنيمنظم شامل معاينه    
 ـ   پزشكزمان هاي ملاقات با     بين  . باشد  مي    در صـورت داشـتن هـر        ستي ، شما باي

  .  تماس بگيريد پزشك فورا با  خود در سلامتيگونه مشكل
References: 
http://www.cancer.gov/cancertopics/wyntk/Non-Hodgkins 
Lymphoma. 
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  مقدمه
سـرطاني كـه از سيـستم    . مـي باشـد    غير هوچكين درمورد لنفوم   مطالب اين كتابچه    

و مراقبـت  و    تشخيصنشانه ها، شما درباره علل احتمالي،. شروع مي شودلنفاوي 
كه چگونه بـا   همچنين اطلاعاتي در مورد اين .مطالبي خواهيد خواند  درمان حمايتي 

  .آوردبدست خواهيد د، كني پيدااين بيماري سازگاري 
 در  ينمحقق.  به لنفوم غير هوچكين مبتلا مي شوند         54000 سالانه حدود      در امريكا 

در نيـز    تـا علـت بـروز ان را كـشف كننـد و               مـي باشـند   حال مطالعه اين بيمـاري      
  .مي باشندي بهتري براي درمان آن را ه هاجستجوي 

  لنفوم غير هوچكين چيست؟

براي .  سيستم لنفاوي شروع مي شود      از ، سرطاني است كه   غير هوچكين        لنفوم  
  .تم لنفاوي مفيد خواهد بوددرك اين بيماري، دانستن مطالبي در مورد سيس

  سيستم لنفاوي
  

عفونـت  سيستم ايمني با     .سيستم لنفاوي قسمتي از سيستم ايمني بدن مي باشد              
 در سيستم لنفاوي شبكه اي از عـروق لنفـاوي          .ها مقابله مي كند     و ساير بيماري   ها

هـاي   عروق لنفاوي بـه انـدام      .مايع شفافي را كه لنف ناميده ميشود ،حمل مي كنند         
عقـده هـاي     .د، هدايت مي شوند   ن ناميده ميشو  لنفاوي  هاي كوچكي كه عقده   گرد و 
عقده هاي لنفاوي باكتري     .هستند ) گلبولهاي سفيد  نوعي( ها    پر از لنفوسيت   لنفاوي

هـايي از عقـده هـاي        گـروه .برنـد  يا ساير مواد مضر موجود در لنف را از بين مـي           
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 بي را بايد انتظار داشته باشم؟چه عوارض جان •

آيا ممكن است كه اين درمان ، درمان استاندارد را به بيراهـه بكـشد؟ ايـن                  •
 موضوع ميتواند مضر باشد؟

 آيا بيمه هزينه اين درمان را پرداخت خواهد كرد؟ •

  تغذيه

تغذيه ي خوب به اين معني است كه كالري كافي براي           .     تغذيه خوب مهم است     
. كنيد  مي   دريافت    خود ب و پروتئين كافي جهت نگه داشتن نيروي       حفظ وزن مناس  

 احساس بهتر و انرژي     تاتغذيه خوب به بيماران با تشخيص سرطان كمك  مي كند            
شـما   هنگـامي كـه      اما تغذيه خوب مي تواند مـشكل باشـد          .  بيشتري داشته باشند    

. دي غـذا بخوريـد     نمي توانيد مثل حالـت عـا        زيرا   خسته باشيد يا درد داشته باشيد     
يـك معـضل   )  نظير تهوع ، استفراغ يا زخم دهـان  (همچنين عوارض جانبي درمان   

تعدادي از مردم دريافته انـد كـه غـذا در هنگـام درمـان سـرطان ،                  . مي تواند باشد    
 ، متخصص تغذيه يا ديگر افراد دست انـدر          پزشك. بخوبي زمان عادي ، مزه ندارد       

  . يي را براي حفظ رژيم غذايي سالم توصيه كنندهارا ه مي توانند ،كار مراقبت 
  گيري پيهاي مراقبت 

پزشـك ،  .  بيماري لنفوم غيـر هـوچكين مهـم اسـت      درپي گيريهاي      مراقبت  
 از نظر عـود لنفـوم كنتـرل خواهـد     شما را بهبودي شما را بدقت تحت نظر داشته و

  كـه هـر تغييـري در         كنترل كردن منظم ، باعث اطمينان از ايـن مـورد اسـت            . كرد  
كنتـرل  . در صورت لزوم درمان خواهـد شـد        سلامتي شما مورد توجه قرار گرفته و      
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هـاي غـذايي     طب سوزني ، ماساژ درماني ، داروهاي گياهي ، ويتامين ها يـا رژيـم              
 ـ        (  مراقبه    تصور مخصوص ،  ر روي توجـه ، كـه       تمركز ارادي و خود تنظـيم شـده ب

انـواعي  ) مـذهبي (و شفاي روحي    )هدف آن آرامش و آسودگي جسم و روان است          
را ه  بعضي از مردم اظهار كرده انـد كـه چنـين            . از درمان مكمل و جايگزين هستند       

  . كمك كرده است كه احساس بهتري داشته باشند آنهايي به ها
 مـشكل سـاز      ميتوانند اي سلامتي    ، بر  ها نا    با اين وجود بعضي از انواع اين درم       

بيمـاران بـا    . يك درمان جايگزين ممكن نيست بخوبي درمان استاندارد باشد        . باشند
لنفوم مهاجم كه بجاي درمان استاندارد از درمان جايگزين استفاده مي كنند ، ممكن              

  . در كنترل يا بهبود بيماري كاهش پيدا كندآنهااست شانس 
 درمـان مكمـل ممكـن اسـت بـا درمـان             :ين نكته كـه   فراموش نكردن ا  : مهم است   

 با درمان استاندارد حتي ممكن      ها ناهمراه كردن اين درم   . استاندارد تداخل پيدا كند   
 ، شما بايد با پزشك خود       ها ناقبل از تلاش براي يكي از اين درم       . است مضر باشد  

  .در باره فوايد و خطرات ممكن گفتگو كنيد
 را تحت پوشش قرار نمـي       آنها  گران هستند و بيمه    ها نام    بعضي از انواع اين در    

  .دهد
شما ممكن است از پزشك خود اين سوالات را قبل از انتخاب درمان مكمل يا             

  :جايگزين بپرسيد
 چه فوايدي از اين درمان مي توانم انتظار داشته باشم؟ •

 خطرات آن چيست؟ •

  است ؟ آنآيا فوايد آن مهم تر از خطرات •
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ي  قسمت هـا   . كشاله هاي ران وجود دارند     لنفاوي در گردن ،زير بازو، سينه،شكم و      
 همينطور در   لنفاويبافت   .تيموس لوزه ها،طحال و  : ديگر سيستم لنفاوي عبارتند از    

  .هاي ديگر بدن شامل معده،پوست و روده باريك يافت مي شود قسمت
  لنفوم غير هوچكين

  
ي لول هـا  س ـ از   آنهاكليه   .غير هوچكين وجود دارند   هاي  انواع زيادي از لنفوم           

ي تـازه اي    سلول ها  رشد كرده و به      سلول ها معمولا   .سيستم لنفاوي شروع ميشوند   
 پيـر شـدند مـي ميرنـد و          سلول هـا  وقتي   . نياز دارد تقسيم مي شوند     آنهاكه بدن به    

 اين جريان معكوس پيش مـي        گاهي اوقات  . را ميگيرند  آنهاي جديد جاي    سلول ها 
 سـلول    نيازي ندارد تشكيل ميشوند و     آنها ي جديد موقعي كه بدن به     سلول ها . رود
ي اضافي ، توده اي را   سلول ها اين  .ميرند ي پير موقعي كه بايد از بين بروند ،نمي        ها

  .بنام تومور تشكيل ميدهند
 T يا سـلول Bسلول ( شروع ميشود كه يك لنفوسيت  زماني      لنفوم غيرهوچكين   

 عقده هـاي لنفـاوي      Bي  لول ها سغالبا لنفوم غير هوچكين در       .غير طبيعي ميشود  )
 مـي   دبـو جـو   خود را    نظير و ي غير طبيعي تقسيم ميشوند    سلول ها .شروع مي شود  

 و ي غير طبيعـي بيـشتر     سلول ها  مي شوند و      مجدد ي جديد تقسيم   سلول ها  .آورند
 .ي سـرطاني هـستند  سـلول هـا   ي غير طبيعي ،   سلول ها .آورند بوجود مي  بيشتري را 

  و عفونـت هـا   از   بـدن را      آنهـا  . نمي روند  يرند،از بين  موقعي كه لازم است بم     آنها
 به قسمت  توانند ي سرطاني مي  سلول ها همينطور   . حفظ نمي كنند   بيماري ها ديگر  

  .ي بدن گسترش يابندقسمت هاو ديگر  هاي مجاور
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  )ريسك فاكتورها(عوامل خطر
  

پزشكان بندرت ميتوانند علت اين را كه چرا دريك شـخص لنفـوم غيـر هـوچكين                 
امـا تحقيقـات نـشان مـي        . را توضيح دهند   در ديگري بروز نمي كند،     وز ميكند و  بر

. افـزايش ميدهنـد     شانس بروز بيماري را در يك شـخص        خاصي دهند عوامل خطر  
  :بطور كلي عوامل خطر لنفوم غير هوچكين بشرح زير است 

  
بـه طـور ارثـي ،    (داشتن سيستم ايمني ضـعيف : م ايمني تضعيف شده تسيس •

خطر بـروز لنفـوم غيـر    )يا مصرف داروهاي خاص  و  ري ايدز   ويروس بيما 
 .د نهوچكين را افزايش مي ده

 خطـر بـروز لنفـوم را        عفونت ها وجود انواع خاصي از      : عفونت ها بعضي   •
 و شـما نمـي    نبـوده  واگيـردار  بيماري اينبرخلاف انتظار    .افزايش مي دهد  

 .توانيد لنفوم را از شخص ديگري بگيريد

يي كه احتمـال بـروز لنفـوم را افـزايش مـي دهنـد ،                ت ها عفونانواع عمده   
  :عبارتند از

  
 ويروسـي اسـت كـه       HIV :(HIV(ويروس نقص ايمنـي انـسان        

 . ميشود) ايدز(به سندرم نقص ايمني اكتسابي فرد باعث ابتلا 

 ): EBV(ن باريويروس اپشت 
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 شانس من براي بهبودي كامل چقدر است ؟ •

  حمايتيهاي  مراقبت 

.  شود به مشكلات ديگر سلامتي    درمان آن ميتواند منجر     و غير هوچكين        لنفوم  
بخـاطر اينكـه ايـن مـشكلات        . دبگيريشما ممكن است تحت مراقبت حمايتي قرار        

 بهتـر شـود ،       شما كيفيت زندگي   شما بيشتر و   راحتيطول درمان    كنترل شوند و در   
ريافـت  دبراي محافظت از عفونـت       شما ممكن است آنتي بيوتيك و داروهاي ديگر       

وصيه مي كنـد كـه از حـضور در          تيم مراقب سلامتي ، به شما ت      ممكن است   . نماييد
ي بيماري هـا   و از كساني كه سرما خوردگي يا ديگر          اماكن عمومي و جاهاي شلوغ    

شـما   اگر عفونت پيشرفت كنـد ، ميتوانـد جـدي باشـد و             .واگير دارند، دوري كنيد   
درمان آن مي تواند به      بيماري لنفوم غيرهوچكين و   . احتياج داريد فورا درمان شويد      

. شود ، كه ممكن است باعث شود احـساس خـستگي زيـاد بكنيـد              كم خوني منجر    
  .داروها يا تزريق خون مي تواند به اين مشكل شما كمك كند

  ي مكمل و جايگزينها نادرم

  . جايگزين استفاده مي كنند       تعدادي از بيماران سرطاني ، داروهاي مكمل و
 كـه    ناميده مي شود ، هنگـامي اسـت        پزشكي مكمل نگرشي كه عموما     •

  . همراه با درمان استاندارد بكار ميرود 
 است كـه بجـاي      هنگامي ناميده مي شود ،      درمان جايگزين نگرشي كه    •

 .درمان استاندارد استفاده مي شود 
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 ي پايـه اي سـلول هـا  از   ايـن نـوع پيونـد      در: ي پايـه اي     سلول ها پيوند اتولوگ   
 پس از گرفتـه شـدن از        دودمانيي  سلول ها . استفاده مي شود   خود بيمار ) دودماني(

 دريافـت   بـالا  بعد از اينكه بيمـار، درمـان بـا دوز         .ذخيره مي شوند     بيمار، منجمد و  
  .مي گردانند به بيمار بر  كرده و ذوبپايه اي ذخيره شده راي سلول ها، نمود

 سـالم از يـك   دودمانيي سلول هابعضي مواقع : ي پايه ايسلول هاپيوند آلوژنيك  
سـلول  يـا   و  خواهر،برادر بيمار مي توانند دهنده باشند        .دهنده در دسترس مي باشد    

پزشـكان  .دن گرفتـه شـو    لغيـر فامي ـ   ممكـن اسـت از يـك دهنـده ي            دودمانيي  ها
ي سـلول هـا  ي دهنـده بـا   سلول هاآزمايشات خوني را براي مطمئن شدن از تطبيق        

  .بيمار، بكار مي برند
 را از   دودمـاني ي  سلول ها اين نوع پيوند،         در  :ي پايه اي  سلول ها پيوند سينژنيك   

  . همسان سالم بيمار مي گيرند قلوي دو
 تزشك بخواهيد ايـن سـوالا   ، از پدودمانيشما ممكن است قبل از پيوند سلولهاي  

  :را بپرسيد
  چيست؟دودمانيهاي  فوايد و خطرات ممكن انواع مختلف پيوند سلول •

چه نوع پيوندي خواهم داشت؟ اگر يك دهنده نياز داشته باشم چگونه بايد              •
  را پيدا كنم؟وي

 چه مدت بايد در بيمارستان باشم؟ آيا مراقبت ويژه نياز خواهم داشت؟ •

 كرده باشد چگونه مي توانم بفهمم ؟اگر درمان تاثير  •

  ؟نم بكنمدرباره ي عوارض جانبي چه مي توا •

  من تاثير خواهد كرد؟زندگيهاي روزمره  درمان چگونه بر فعاليت •
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 هليكوباكتر پيلوري بـاكتري اسـت كـه زخـم            :هليكوباكتر پيلوري  
 ..آورد مي دجوبو معده را 

 .)HTLV-1(ويروس  

بعضي مطالعات افزايش خطر لنفـوم را در افـراد          : ويروس هپاتيت    
تحقيقات بيشتري براي پي بـردن       .اند نشان داده  Cمبتلا به هپاتيت  

 .لازم استCبه نقش ويروس هپاتيت 

هر چند لنفوم غير هوچكين مي تواند در افـراد جـوان ظـاهر              : سن 
 . بيماري با افزايش سن بيـشتر مـي شـود          اما شانس بروز اين    شود،

 .    سال دارند60بيشتر از  بيشتر افراد مبتلا به لنفوم غير هوچكين
 

دخيـل در بـروز ايـن        ساير عوامـل خطـر     محققين در حال مطالعه چاقي و     
 كار مي  يا مواد شيميايي ديگر    كساني كه با سموم گياهي و      .بيماري ميباشند 

اغلـب  .  يشتر ايـن بيمـاري مواجـه باشـند        كنند ممكن است با خطر بروز ب      
اطلاعات دارنـد    )بيماريريسك فاكتورهاي   ( كه در باره عوامل خطر    افرادي  
كنيـد كـه بـا ايـن      اگر شما فكـر مـي      .لنفوم غير هوچكين نمي شوند     دچار

  خود هايعوامل خطر در ارتباط هستيد با پزشك خود در باره اين نگراني             
  .صحبت كنيد

  نشانه ها  وعلائم

 :لنفوم غيرهوچكين موجب بروز علائم بسياري مي شود

o متورم و بدون درد در گردن، زير بغل يا كشاله راناوي عقده هاي لنف  
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o   كاهش وزن غير قابل توضيح 

o تب 

o تعريق شبانه 

o سرفه ، تنفس مشكل يا درد سينه 

o ضعف و خستگي ممتد 

o درد ، تورم يا احساس پري در شكم 

 يـا ديگـر مـشكلات       عفونـت هـا   .  سرطان نيـست      با مرتبطبيشتر موارد اين علائم     
 اين علائـم كـه در       دارايفرد   هر. د  نسلامتي ممكن است باعث بروز اين علائم شو       

 توسط پزشك ويزيت شود تا      بايستي برطرف نشده است ،    وي علايم طول دو هفته  
  .د ت وي تشخيص داده شده و مداوا شومشكلا

  تشخيص 

 هوچكين داشته    غير رم يا علائم ديگري دال بر لنفوم       متو اوي      اگر شما عقده لنف   
 ناشي از سرطان هستند يا      آنها  آيا  بفهميد تاپزشك به شما كمك خواهد كرد        باشيد،

پزشك ممكن است در باره سابقه پزشكي شخصي يا خانوادگي          . علت ديگري دارند  
  .شما سوال كند 

  :شما ممكن است بعضي از آزمايشات زير را داشته باشيد 
بغل و   پزشك وجود تورم در عقده هاي لنفاوي گردن ، زير         : معاينات باليني  

همچنين طحـال و كبـد را از نظـر تـورم     . كشاله ران شما را كنترل مي كند    
 .معاينه مي كند 
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 دارم؟ چرا به اين درمان نياز •

 راديو تراپي چيست؟  فوايد مورد انتظار •

 انمچه ميتو در باره آنها عوارض جانبي اين درمان چيست؟و خطرات و •
 ؟انجام دهم

  طولاني مدت وجود دارد؟عوارض آيا •

 شد؟ كي تمام خواهد ان كي شروع ودرم •

 حين درمان چه احساسي خواهم داشت؟ •

  تاثير خواهد كرد؟زندگي هاي روزمره درمان چگونه بر فعاليت •

  ) مغز استخوان پيوند( دودمانييسلول ها پيوند
  

 دودمـاني ي  سلول ها  بيماري ، ممكن است پيوند        با عود   لنفوم  مبتلا به        شخص
به فرد  ،تشكيل مي دهد      كه خون را    دودماني يسلول ها يوند  پ .براي وي انجام شود   

 دوز بالاي شيمي درماني ، اشعه درماني و يا هر دو را دريافت كند                تا اجازه مي دهد  
ي سالم خون در مغز استخوان را       سلول ها هم   ي لنفوم و  سلول ها دوزهاي بالا هم    . 

 را از طريق لوله قابـل  سازخون سالم  دودمانييسلول هابعدا  بيمار    . دناز بين مي بر   
سينه گذاشته شـده ، دريافـت       قفسه  گردن يا     كه در يك رگ بزرگ واقع در       يانعطاف

پيونـد   . ، نمو پيدا مي كنند     دودمانيي  سلول ها ي خوني جديد از     سلول ها . مي كند 
 ممكن است دودمانيي سلول ها. مي گيرد     در بيمارستان انجام    دودماني يسلول ها 

   .گرفته شود  از يك دهندهيا از خود بيمار
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  راديوتراپي عمومي
عنوان ماده راديواكتيو دريافت مي كنند كـه در         ه   ب يريق لنفوم تز  مبتلايان به بعضي از   

 اري لنفـوم  سلول هاكه يي  ها ماده راديواكتيو به آنتي بادي    . تمام بدن حركت ميكند     
  . را نابود مي كنندآنها شده وجستجو مي كنند متصل 

     عوارض جانبي راديوتراپي اساسا به نـوع راديـوتراپي ، دوز اشـعه و قـسمتي از      
بطور مثال ، راديـوتراپي بيرونـي روي        .  ، بستگي دارد   قرار دارد درمان  تحت   بدن كه 

راديوتراپي ريه مي توانـد      .شكم شما ، مي تواند باعث تهوع ،استفراغ و اسهال شود          
بعلاوه پوست ناحيه تحت درمان ممكن است قرمز       .باعث سرفه يا تنفس كوتاه شود     

تحـت درمـان ممكـن اسـت        در ناحيـه      مو  ريزش همچنين. حساس شود  و ،خشك
احتمال دارد طي راديوتراپي ، بخصوص در هفته هاي بعـدي درمـان             . داشته باشيد   

استراحت مهم است ولي پزشكان توصيه مـي كننـد كـه بيمـاران     .  خسته شويد  زياد،
افرادي كه راديـوتراپي    .تا حدي كه مي توانند فعال باشند       و سعي كنند مقاومت كنند   

 كـه  احتمـال دارد   و   ن است خستگي زياد احساس كننـد      عمومي مي گيرند نيز ممك    
راديوتراپي داشته باشيد    اگر شما بطور همزمان شيمي درماني و      . دشون عفونت   دچار

عـوارض جـانبي مـي توانـد باعـث          .  ممكن است بدتر شود    درمانعوارض جانبي   ،
 آنهـا ي تـسكين    را ه هـا    در بـاره     پزشكشما مي توانيد با     .اضطراب شود  پريشاني و 

 .بت كنيدصح

  
پزشك  را از لاتشما ممكن است بخواهيد قبل از شروع راديوتراپي اين سوا

  :بپرسيد
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ي خـوني را بـراي      سـلول هـا   آزمايشگاه شمارش كامـل     : آزمايشات خون    
يگـري ماننـد    د د رهمينطـور مـوا    . انجـام ميدهـد    آنهامشخص كردن تعداد    

لنفـوم مـي توانـد باعـث        .اندازه مي گيـرد      را) LDH(لاكتات دهيدروژناز   
 . شود LDHافزايش سطح 

 يـا سـاير     لنفـاوي ممكن است براي كنترل تـورم غـدد         : سينه  قفسه  عكس   
  .دارد مي ي لنفوم برسلول هاعلائم بيماري در را براي پيدا كردن 

پزشـك  .خيص لنفوم اسـت     تش  براي پزشك برداشتن بافت توسط     : بيوبسي 
ي هـا  قسمتي از عقده      تنها يا )جداسازي(اويممكن است تمام عقده ي لنف     

 از نظـر    بافـت را  ، ميكروسـكوپ     توسـط  آسيب شناس .   را بردارد     اويلنف
پزشـك نمونـه ي بـافتي را بـا          .كنـد   ي لنفوم بررسي مي     سلول ها وجود  
ند به انـدازه    يك سوزن نمي توا   . برنمي دارد   ) سوزن نمونه برداري  (سوزن  

   .سيب شناس تهيه نمايد آكافي نمونه بافتي براي تشخيص لنفوم توسط 
  :شما ممكن است سوالات زير را در مورد بيوبسي از پزشك خود داشته باشيد

 تكه برداري چگونه انجام خواهد شد؟ •

 كجا اين نمونه برداري انجام خواهد شد ؟ •

 چه مدت طول خواهد كشيد؟ •

 د؟آيا هوشيار خواهم بو •

 سيبي در پي داشته باشد؟ آممكن است بيوبسي •

آيا خطراتي ممكن است داشته باشد؟احتمال خونريزي يـا عفونـت بعـد از               •
 نمونه برداري چقدر است؟
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 باز يافتن بهبودي بعد از آن چه مدت طول خواهد كشيد؟ •

زود از نتيجه آگاه خواهم شد؟چه كسي آنها را به مـن توضـيح خواهـد                آيا   •
 داد؟

طان داشته باشم ،چه كسي در باره مراحل بعدي با من صحبت اگر من سر •
 خواهد كرد؟كي؟

 
  انواع لنفوم

انـواع   .ن را تعيـين مـي كنـد       آزماني كه لنفوم تشخيص داده شد، آسيب شناس نوع          
  .است و لنفوم فوليكولار منتشر  بزرگ وBبسيار شايع شامل لنفوم سلول 

  :وه بندي شودلنفوم ممكن است بر اساس تمايل آن به رشد گر
o لنفوم بطور آهـسته  .  اين نوع درجه پايين نيز گفته مي شودبه : كند بطئي و

 . را نشان مي دهدتريبيمار نشانه هاي كم .رشد مي كند

o تـر   لنفوم بطور سـريع    .درجه بالا نيز گفته ميشود     درجه متوسط و  : تهاجمي
بـا   .شـود  باعث بروز علائم شـديدتري  مـي        ويافته  گسترش   رشد كرده و  

 .گذشت زمان خيلي از لنفوم هاي بطئي، تهاجمي مي شوند
 

  تعيين مرحله بيماري

لنفـوم  ) مرحلـه ( بهترين درمان، نياز به دانستن وسعت        طرح ريزي پزشك شما براي    
  :مرحله بندي ممكن است آزمايشات زير را در بر داشته باشد .غير هوچكين دارد
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 يا پرستار شما ميتواند در      پزشك. پايين يا دانه هاي پوستي شديدي داشته باشد         
  .باره عوارض جانبي احتمالي و چگونگي برخورد با آن براي شما توضيح دهد

: سوالاتي در باره درمان بيولوژيك بپرسيدپزشك خود شما ممكن است از  
 درمان چه نقشي دارد؟ •

 يمارستان بستري باشم؟آيا من بايستي در ب •

 چگونه به موثر بودن درمان پي خواهم برد؟ •

 چه مدت تحت درمان بيولوژيك خواهم بود؟ •

كدام عوارض جانبي را طي درمان خواهم داشت؟ چه مدت طـول خواهـد               •
 كشيد؟ من با آنها چه كار مي توانم بكنم؟

  راديوتراپي
  

غيـر  ي لنفـوم   سـلول هـا    بـردن     راديوتراپي ، از پرتوهاي با انرژي بالا براي از بـين          
بـه كنتـرل   چنـين   هـم . ببردبين   استفاده مي كند و مي تواند تومورها را از    هوچكين

  .درد كمك كند
  : لنفوم بكار ميرودمبتلايان بهنوع راديوتراپي براي  دو

   راديوتراپي خارجي
ي لنفـوم در آنجـا      سلول هـا  كه    قسمتي از بدن را    اپرتو ه  توسطيك دستگاه بزرگ    

در  را سلول ها اين درمان موضعي است زيرا فقط       . ع دارند، هدف قرار مي دهد     تجم
بيشتر افراد براي دريافت درمان به يـك         .مي دهد  اررناحيه درمان شده ،تحت تاثير ق     

 .بيمارستان يا كلينيك پنج روز در هفته براي چند هفته مراجعه مي كنند
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o نتايج سودمند مورد انتظار درمان كدامند؟ 

o گونه مي توانم عوارض احتمالي درمان چيست؟ با آنها چ  واتخطر
 ؟سازش پيدا كنم

o اين داروها وجود دارد؟ آيا عوارض طولاني مدت ناشي از 

o موقع تمام خواهد شد؟درمان چه موقع شروع و چه  

o درمان چگونه بر فعاليتهاي روزمره زندگي من اثر خواهد گذاشت؟ 

  درمان بيولوژيك
  

درمـان  تحـت    ممكـن اسـت      غير هـوچكين   از لنفوم    خاصي نوع   ه ب  مبتلا       افراد
 در مقابلـه بـا سـرطان        بـدن  اين نوع درمان به سيستم ايمنـي      .گيرندقرار  بيولوژيكي  

  .كمك مي كند
كه براي لنفـوم اسـتفاده       است   تي بادي هاي منوكلونال نوعي درمان بيولوژيك           آن

 و مـي تواننـد بـه        شـده هايي هستند كه در آزمايشگاه ساخته         پروتئين آنها .مي شود 
ي سلول ها   تا  به سيستم ايمني كمك مي كنند      آنها.ي سرطاني متصل شوند     سلول ها 

، كلينيـك   پزشكاز طريق وريد در مطب      بيماران اين درمان را      .لنفوم را از بين ببرند    
  .يا بيمارستان دريافت مي كنند

تهـوع   نظير تب ، لـرز ، سـردرد ،ضـعف ، و            آنفولانزاشبه  علائم         علائمي مانند 
بنـدرت  . بيشتر عوارض جانبي بĤساني قابل درمان هستند     . ممكن است ظاهر شوند     

 نفـشار خـو   سي ،   ممكن است عوارض جانبي جدي مانند مشكلات تنف        ، بيمار 
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وزن كلفـت بـراي   يـك س ـ از پزشـك  : نمونه برداري از مغز اسـتخوان      
از اسـتخوان لگـن يـا        استخوان، مغز نمونه كوچكي از استخوان و    برداشتن  

بي حسي موضعي بـراي كنتـرل درد        .استخوان پهن ديگري استفاده مي كند     
ي سـلول هـا   يك آسيب شناس نمونه را براي پيدا كـردن           .استفاده مي شود  

 .بدخيم مطالعه مي كند

 به يك كامپيوتر وصل است يك       كه  راديوگرافي دستگاهيك  : سي تي اسكن   
 .از سينه ،شكم يا لگن شما ترسيم مـي كنـد   سري تصاوير با جزئيات بيشتر 

يا نوع ديگري از مـاده       و   شما ممكن است تزريق ماده حاجب داشته باشيد       
 يـا   لنفـاوي تر تورم غـدد      ماده حاجب به مشاهده آسان     .حاجب را بنوشيد  

 . با اشعه ايكس ، كمك مي كندبرداري عكس نواحي غير طبيعي  ديگر در

بـه يـك    كـه   يك دستگاه مغناطيـسي قـوي         : MRIتصاوير مغناطيسي يا     
در  ن تـصاوير بـا جزئيـات بيـشتر        آوردكامپيوتر مربوط است براي بدسـت       

 ايـن    مـي توانـد      پزشـك  .طناب نخاعي ، مغز استخوان يا مغز بكار ميـرود         
 . فيلم چاپ كند را رويآنها  وديدهتصاوير را روي صفحه ي نمايش  

يك دستگاه اولترا سوند امواج صوتي را كه توسط انسان قابل           : سونوگرافي   
وسيله ي كوچك در دست گرفتنـي روي بـدن           .ارسال ميكند  شنيدن نيست 

 و كـامپيوتر از     شـده امواج از نزديك بافت ها منتشر        .شما گذاشته مي شود   
رها انعكاس صـوت    تومو .انعكاس صدا براي ايجاد تصاوير استفاده مي كند       

تصوير تومورهاي احتمالي را نـشان مـي        . متفاوتي از بافت هاي سالم دارند     
 .دهد
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 سوزن باريك و بلنـدي بـراي كـشيدن مـايع             از پزشك: كشيدن مايع نخاع     
تا چند سـاعت پـس از  كـشيدن مـايع            بايستي  شما   ..نخاع استفاده مي كند   

زمايشگاه مايع نخـاع را  آ. نخاع ، بطور صاف دراز بكشيد تا سر درد نگيريد       
 .ي لنفوم يا مشكلات ديگر آزمايش مي كندسلول هاوجود از نظر 

 PET     بـه  اسـت    وراديو اكتي ـ يك آمپول كه شامل مقدار كمي قند        :  اسكن 
 كه  وراديو اكتي كامپيوتري، از قند     يك دستگاه ،تصاوير   .شما تزريق مي شود   

سـلول   گاهي اوقـات   .ي بدن استفاده ميشود ،ايجاد مي كند      سلول ها  توسط
 .شوند ديده مي نواحي با فعاليت بالابه صورت ،ي سرطاني در تصاوير ها

 اويلنف ـي   ها عقده در( ي لنفوم بستگي دارد   سلول ها مرحله بندي به محل وجود        
همچنين مرحله بندي به اينكـه چنـد ناحيـه از           ). هاي ديگر  بافتو  ها    اندام  ساير يا

  .د بدن گرفتار شده است بستگي دار
 : بشرح رير استغير هوچكين ممرحله بندي لنفو

  
نظيـر گـردن يـا      (  واحد هستند  لنفاويي لنفوم در يك عقده      سلول ها   :Iمرحله ي   

 نيـستند ، فقـط در يـك    لنفـاوي ي غير طبيعي در عقده ي    سلول ها يا اگر   ) زير بازو 
  ).نظير ريه اما در كبد يا مغز استخوان نيستند( قسمت بافت يا اندام هستند

 در يـك طـرف   اويلنف ـ حـداقل در دو عقـده        لنفـاوي ي  سـلول هـا     :IIمرحله ي   
 نزديك  اويلنفي   ها عقده  يا در يك اندام و     بوده و )بالا يا  پايين ديافراگم    ( ديافراگم
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  سلول ها اين.ي ديگر كه سريعا تقسيم مي شوند ، تاثير مي كندسلول ها سرطاني و

  :امل ش
o  ي خوني سـالم شـما اثـر مـي          سلول ها وقتي داروها بر    : ي خوني سلول ها

 ودارد كـه دچـار عفونـت ، كـوفتگي            زيـادي وجـود      خيليكنند ، احتمال    
 و احساس ضـعف شـديد و خـستگي          شدهخونريزي بر اثر اتفاقات جزئي      

 .كنيد

o  شيمي درماني مي تواند باعث ريزش موهاي شـما          :ي ريشه موها  سلول ها
 موهـاي جديـد تـا       گاهي اوقات موهاي شما دوباره رشد مي كند اما         .شود
 .وت است اي در رنگ و بافت متفا اندازه

o  ي دسـتگاه گـوارش    قسمت ها  ساير  دهان، معده و   پوششيي  سلول ها :
بلـع   اسـتفراغ ،اسـهال ،     شيمي درماني مي تواند باعث كم اشتهايي ،تهوع و        

داروهـايي كـه بـراي لنفـوم غيـر          . هـا شـود    لـب  يا زخم دهان و   و   ردشوا
جـوش هـا يـا      بـروز   ممكن است باعث     چينن   هم هوچكين بكار مي رود،   

پوست شما ممكن است     . پوستي ، سردرد يا دردهاي ديگر شوند       هاي تاول
پزشك .ندن برجسته يا تيره پيدا ك      خطوط ممكن است  ها   ناخن .تيره تر شود  

 .يي براي كنترل بيشتر اين عوارض جانبي پيشنهاد كندرا ه هامي تواند 

 پزشكشما ممكن است بخواهيد قبل از شروع شيمي درماني اين سوالات را از              
  :دبپرسي
o  ؟ خواهم نموددريافتكدام دارو يا داروها را 

o داروها چگونه عمل مي كنند؟ 
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انتظـار  در  شما ممكن است بخواهيد از پزشك اين سوالات را قبل از پـذيرفتن              
  :درمان بپرسيد 

 ا عوض كنم ؟ ر خودتعويق بيندازم ، ميتوانم بعدا نظره اگر من درمان را ب •

 آيا درمان بيماري بعدا مشكل تر خواهد شد؟ •

 بار  براي كنترل مراجعه كنم؟ بايستي هرچند وقت يك •

 در بين مراجعات چه مشكلاتي را بايد اطلاع دهم؟ •

  شيمي درماني
  

اين  .دمي باشي سرطاني سلول هاداروها براي از بين بردن     استفاده از   شيمي درماني   
 ناميده مي شود زيرا داروها در جريان خون حركت مي           درمان سيستميك يا عمومي   

 را  ي سـرطاني  سـلول هـا   ي بدن مـي تواننـد       قسمت ها داروها تقريبا در تمام      .كنند
   .تحت تاثير قرار دهند

 ،  ) خـوراكي  (شـيمي درمـاني را از طريـق دهـان          داروهاي          شما ممكن است    
ن معمـولا در قـسمت      درمـا .  يا فضاي اطراف طنـاب نخـاعي دريافـت كنيـد           عروق

بعضي بيماران لازم اسـت  .  يا در منزل انجام مي شودپزشكبيماران سرپايي ، مطب   
  .در طول درمان در بيمارستان بستري باشند

 در معده خود داشته باشـد،  هليكوباكتر پيلوريعفونت ، لنفوم  مبتلا به        اگر بيمار 
 عـوارض   اصولا .تجويز كند نتي بيوتيك   آپزشك ممكن است براي درمان اين لنفوم        

ي سلول ها داروها بر    . بستگي دارد  آنهات داروها و مقدار     ابه خصوصي درمان  جانبي  
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ي لنفـوم در ديگـر      سـلول هـا   ممكن است   . هستند) در همان طرف ديافراگم     (اندام  
  .ند در همان طرف ديافراگم باشاويلنفعقده ها ي 
همچنـين   . بالا و پايين ديافراگم هـست      لنفاويلنفوم در عقده هاي      : IIIمرحله ي   

  . باشدلنفاويممكن است در اندام يا بافت نزديك عقده هاي 
 )لنفـاوي  عقده هـاي      بر علاوه( لنفوم حداقل در يك اندام يا بافت         : IV مرحله ي   

  .دن يا در كبد ،خون يا مغز استخوان مي باشبوده
  درمان

 گيري در       اغلب افراد با تشخيص لنفوم غير هوچكين مايل هستند كه در تصميم            
اين طبيعي است كـه شـما       .داشته باشند شركت فعال    پزشكي خود   هاي  درمان مورد

كـسب نمـوده و      بيماري خـود اطلاعـات    ر باره ي    د بخواهيد تا جايي كه مي توانيد     
  . را انتخاب كنيددرمان هاي خود

فكر كردن در باره ي هـر چيـزي را       از تشخيص،  استرس بعد   و هر چند ،شوك       
تهيـه فهرسـتي از      امـا    خواهيد از پزشك بپرسيد ، ميتواند دچار مـشكل كنـد           كه مي 
بـراي يـادآوري آنچـه    . .ها قبل از ملاقات با پزشك ، اغلب كمك كننده است   سوال
واهيد همچنين ممكن است بخ    . مي گويد شما ممكن است يادداشت برداريد       پزشك

 براي شركت در گفتگو     پزشك هنگام گفتگو با      خود  عضوي از خانواده يا دوستان     تا
 نياز نداريد كه تمـام      شما .همراه شما باشند  ،يا فقط گوش كردن     برداري  ، يادداشت   

پزشك  از تاهاي ديگري خواهيد داشت      شما فرصت  . را يكجا بپرسيد   سوالات خود 
   . شما قرار دهد بيشتري در اختياراطلاعات دادهشرح شما بخواهيد مسائل را براي 
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 افـراد متخـصص در      . دهـد   ممكن است شما را به يك متخصص ارجاع        پزشك     
 لنفـوم غيـر هـوچكين شـامل هماتولوژيـست ،مـديكال انكولوژيـست و                امر درمان 

 يـك   تـا  ممكن اسـت پيـشنهاد كنـد         پزشك.مي باشند   انكولوژيست راديوتراپيست   
چنين پزشـكاني اغلـب بـا        .انتخاب كنيد را  درمان لنفوم    در    متخصص انكولوژيست

 .يك مركز اصلي دانشگاهي در ارتباط هستند

  اخذ نگرشي نو  
  

     قبل از شروع درمان ، شما ممكن اسـت نظـرات سـاير متخصـصين را در بـاره                   
گرفتن نظر سايرين در باره نوع لنفـومي        . جويا شويد ، خود   درمانيتشخيص و طرح    

يـك آسـيب     . درمان با نوع لنفوم فرق مي كند        طراحي .ده خوبي است  كه داريد ،عقي  
  . شما را بررسي كند بيوپسييك مركز بزرگ ارجاع ، شناس مي تواند در

 خـود   درمـاني در بـاره ي طـرح        شما همچنين ميتوانيـد نظـر سـاير متخصـصين را          
است مدتي زمان و كوشش براي جمع كردن پرونده ي پزشـكي و              ممكن.بخواهيد  

مطلع شدن    گاهي اوقات  . يك پزشك ديگر ،لازم شود     برنامه ملاقات با  ب دادن   ترتي
تـاخير در شـروع درمـان ،     .هفته ها طـول بكـشد    ممكن است    نظر ساير پزشكان     از

براي اينكه مطمئن شويد در باره ي ايـن تـاخير            .معمولا تاثير درمان را كم نمي كند      
افراد بـا تـشخيص لنفـوم غيـر         بعضي   .مشاوره كنيد با پزشك خود    در شروع درمان    

  .هوچكين نياز دارند درمان را بلا فاصله شروع كنند
  آماده سازي براي درمان
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 ممكـن    و مقدار درمـان بـستگي دارد      عوارض جانبي عمدتا به نوع و     . متداول است 
 ممكن است از يك دوره درمان       آنها چنين هم. است براي هر شخص يكسان نباشد     

تـر ممكـن اسـت بـا درمـان و            تر آسـان   فرد جوان  .ان بعدي فرق كنند   به دوره درم  
در هر مرحله بيماري ، شما مي توانيد بـراي كنتـرل             .سازش يابد عوارض جانبي آن    

 درد و علائــم ديگــر ، برطــرف كــردن عــوارض درمــان ،آســان كــردن هيجانــات و
ايتي ناميـده   اين نوع درمان ، مراقبت حم     . يي دريافت كنيد  ها نامشكلات باليني درم  

  . مي شود 
   درماندر انتظار

 ظاهر شـدن  انتظار درمان را انتخاب مي كنند ،درمان سرطان را تا           در        كساني كه   
 انتظار درمان را بـراي يـك بيمـار    گاهي اوقاتپزشكان  .علائم به تعويق مي اندازند      

درجه پايين   يك شخص مبتلا به لنفوم      .با لنفوم درجه پايين يا بطئي پيشنهاد مي كنند        
  . كه به درمان دراز مدت نياز داشته باشد شود مشكلاتي دچار استممكن

 انداختن  تعويق به   با . تومور ممكن است حتي بدون درمان از بين برود         گاهي اوقات 
 بيمار مي تواند از عوارض جانبي شيمي درماني يا راديوتراپي اجتناب كنـد              درمان ،   

ق انداختن درمان موافق باشيد ، پزشك بطور مرتـب         تعويه  اگر شما و پزشكتان با ب     . 
شما تحـت     بد تر شوند،    علايم ياشده و   اگر علائم ظاهر    . شما را كنترل خواهد كرد    

 را انتخـاب نمـي كننـد        " درمان   در انتظار " بعضي افراد . درمان قرار خواهيد گرفت     
 ـ   آنها. نگران باشند ،  خواهند بخاطر سرطان درمان نشده      نمي آنهازيرا   تعويـق  ه  كـه ب

 ات خـود انداختن درمان را انتخاب مي كنند و بعدا نگران ميشوند ، دربـاره احـساس       
  . با پزشك خود گفتگو كنندستيباي
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 درمان چگونه بر فعاليت هاي طبيعي من تاثير خواهد گذاشت ؟ •

 من در طول درمان ، چطور ميتوانم از خودم مراقبت كنم ؟ •

 مخارج احتمالي درمان چقدر است ؟ آيا بيمه اين درمان را پوشش خواهد •

          داد؟

 هر چند وقت نياز به كنترل دارم؟ •

   درمانيهاي روش
  

     اگر شما لنفوم غير هوچكين درجه پايين داشته باشيد، ممكن اسـت بـه درمـان                
 هنگامي كـه     بدقت سلامتي شما را كنترل مي كند و        پزشك. فوري نياز نداشته باشيد   

نگـرفتن درمـان     . درمان مـي توانـد شـروع شـود         علايم بيماري در شما نمايان شد،     
  . ناميده ميشود "ن درمادر انتظار"سرطان بطور فوري ، 

 علائم داشته باشيد ،احتمالا بايـستي       همراه با      اگر شما لنفوم درجه پايين يا بطئي        
 راديوتراپي بـراي بيمـاران مرحلـه     .دريافت كنيد شيمي درماني و درمان بيولوژيك

IياII لنفوم ممكن است استفاده شود .  
درمـان    شـيمي درمـاني و          اگر شما لنفوم تهاجمي داشته باشـيد درمـان معمـولا          

  .راديوتراپي نيز ممكن است بكار رود .بيولوژيك است
 را برگشت يـا عـود   آن ناپزشك     اگر لنفوم غير هوچكين پس از درمان عود كند،          

 بعد از درمان عود مي كند، ممكن است پيوند      آنهاكساني كه لنفوم    . بيماري مي نامند  
درمـان  از آنجايي كه . انجام شود  آنها در "ند مغز استخوانپيو"ني دودماي سلول ها 

درمـان  هاي سالم مضر است ، عوارض جانبي          و بافت  سلول ها سرطان اغلب براي    
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  :     انتخاب درمان به عوامل زيادي بستگي دارد كه شامل موارد زير است 
 ) لنفوم فوليكولارمثالبطور (چه نوع لنفومي داريد؟  

 .)ده استلنفوم پيدا ش،در كدام قسمت (مرحله سرطان شما  

 ؟ )لنفوم بطئي يا تهاجمي است( با چه سرعتي سرطان رشد مي كند  

 سن شما  

 آيا مشكلات ديگر سلامتي داريد؟ 

 انتظار هـر كـدام   هاي مختلف درمان شما و نتيجه ي مورد       پزشك مي تواند انتخاب   
برد طـرح درمـاني متناسـب بـا     براي پيـش ميتوانيد   پزشكشما با كمك.را شرح دهد 

  .كنيد  ، كارد خونيازهاي
 خـود داشـته   پزشـك از  را تشما ممكن است قبل از شروع درمان اين سـوالا     

  :باشيد
 مرحله بيماري من چيست؟ تومورها كجا هستند؟ •

 اي درماني من چيست؟ كدام را براي من پيشنهاد مي كنيد؟ه انتخاب •

 م بفهمـم  يـست؟چطور مـي تـوان      ها چ  فوايد مورد انتظار هر كدام از درمان       •
ثير كرده است؟ كدام آزمايشات بـراي كنتـرل تـاثير درمـان انجـام               درمان تا 

 خواهد شد؟ هر چند وقت اين آزمايشات را بايد انجام دهم ؟

خطرات و عوارض جانبي احتمالي هر درمان چيـست ؟چطـور مـي تـوانم                •
 عوارض جانبي درمان را كنترل كنم؟

 چه مدت درمان طول خواهد كشيد ؟ •

 آيا در بيمارستان بستري خواهم شد؟ •


