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  ترين قسمت درمان  غذيه مناسب مهمت
 شماست كه بايد قبل از درمان، حين  و رژيم غذايي شما يكي از مهمترين بخش هاي درماني    

. بعد از درمان رعايت نماييد تا بتوانيد درمان را بهتر تحمل كنيد و نتايج مطلوب تري بگيريد                 
انجمن بين الملي حمايت از بيماران سرطاني  تلاش كـرده اسـت تـا اطلاعـات لازم را بـا                     

ه در صص و پرستاران كـارآزمود استفاده از منابع و تجربيات كارشناسان تغذيه ، پزشكان متخ   
  .اختيار بيماران قرار  دهد

هرسئوالي را كه فكـر مـي       . ت  سمتخصص تغذيه، بهترين راهنماي شما در رژيم غذايي شما        
متخصص تغذيه مي تواند سئوالات شما را با جزئيات بيشتري پاسـخ   . كنيد لازم است بپرسيد   

  .ندي دارند اين مورد اطلاعات سودمپزشك يا پرستار هم در. دهد
  تغذيه قبل از شروع درمان 

  نحـوة درمـان    ، پزشك دربـارة دورة درمـان        تشخيص داده شد  وقتي براي اولين بار سرطان      
 و  )ايمني درمـاني  (درمان بيولوژيك   جراحي، راديوتراپي، شيمي درماني يا هورمون درماني،        (

هـا منظـور از       روش همچنين در تمام  .  براي شما توضيح مي دهد     )ها  تركيبي از درمان   گاهي
ي سالم نيز در حين درمان  صدمه خواهنـد           سلول ها ولي   ي سرطاني است  سلول ها بين بردن   

تي و   بدست آوردن سـلام    برايپزشك همچنين دربارة عوارض جانبي و حمايت از شما          . ديد
  .تغذيه درست صبحت خواهد نمود

  :ها بر تغذيه  تأثير درمان
  از دست دادن اشتها  - 1
 )كاهش يا اضافه وزن  ( تغيير در وزن - 2

 زخم هاي دهان و گلو  - 3

 خشكي دهان  - 4

 مشكلات لثه و دندانها  - 5
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  .)هفته اي يكبار وزن خود را اندازه بگيريد ( كيلو گرم : وزن 
در جدول زير برخي از عوارض جانبي مرتبط با تغذيه را كه ممكن است در طول دوره                 

كرده در طول هفته يادداشـت كنيـد   موارد زير را بررسي    . درمان تجربه كنيد آمده است      
 را كـه نـشان دهنـده         3 تـا    1در كنار هر عارضه اي كه بررسي مي كنيد يكي از اعداد             

  .شدت آن عارضه هستند يادداشت كنيد 
   ملايم-1
   متوسط-2
   شديد-3

در صورت داشتن عوارض ديگر يا مسائل ديگر در زير فرم يادداشت كرده به پزشك معالج                  
  .نشان دهيد 

  :                      وارض جانبي ع
  جمعه   شنبه  چهارشنبه   پنج شنبه  سه                                  شنبه   يكشنبه  دوشنبه   

  : زخم گلو ، خشكي دهان 
  :تهوع 

  :استفراغ 
  :يبوست 
  :اسهال 

  :خستگي 
  :عوارض ديگر 

  : منابع 
http://www.Cancer. gov/Cancer topics  
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  .همراه با نوشيدنيهايي كه با شير مخلوط مي شوند ،استفاده كنيد  -
  با بستني يا ماست مخلوط كنيد  -

  گوشت و ماهي
  

  .گوشت خرد شده يا ماهي را به سبزيجات ، سالادها ، سوپها ، سسها و خمير بيسكويت اضافه كنيد  -
 .يمه شده استفاده كنيد از آنها همراه با املت    ، ساندويچ و گوشت مرغ يا بوقلمون ق -

 .سيب زميني تنوري را با قطعات گوشت و ماهي پر كنيد  -

-   
انواع لوبيا 
  حبوبات

نخود ، انواع لوبيا ، لوبياي سويا و ساير حبوبات مثل عدس و ماش را بپزيد و به سوپ ها ،   و غلات و  -
  .اضافه كنيد ) مثل حليم ( پخته شده داراي گوشت 

  .هاي پخته شده و پنير و شير يك پوره درست كنيد  مي توانيد با لوبيا - -
-   

 . استفاده از شير به جاي آب و در پختن غذا تا جايي كه امان دارد  -  شير

 .در تهيه غلات پخته ، سو پها، كاكائو، پودينگ از آن استفاده كنيد -

  سس هاي خامه اي را به سبزيجات و ساير غذا ها اضافه كنيد  -

  
  :باشيددر جريان عوارض جانبي 

در اينجا يک فرم معرفی می کنيم که شما را در جريـان             
 .عوارض جانی درمان سرطان قرار دهيم 

از اين فرم مي توانيد كپي برداشته و عوارض درمان خود را ثبت كنيد و نيز مـي توانيـد بـا                      
  .متخصص و پزشك معالج خود در مورد عوارض جانبي مشورت نماييد 

  :تاريخ 
  : نام 

  :هفته 
  : و تاريخ درمان هاي خود را بنويسيد نوع

  :نوع درمان 
  :تاريخ 

  :نوع درمان 
  :تاريخ 
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 تغيير در حس  بويايي و چشائي - 6

 تهوع و استفراغ  - 7

 اسهال  - 8

 عدم تحمل لاكتوز - 9

 يبوست  - 10

 افسردگي/ خستگي - 11

عوامل زيادي وجود دارند كه تعيـين       .  ممكن است هيچكدام از اين عوارض را نداشته باشيد        
 شامل نوع سـرطان، نـوع       عواملاين  .  به چه ميزان دچار اين عوارض مي شويد        مي كنند شما  

  .د و مقدار داروي دريافتي مي باشدرمان
  .گفت كه چگونه بر عوارض غلبه كنيدمتخصص و كارشناسان تغذيه به شما خواهند 

  بيماران سرطاني انواع  براي  ايتوصيه هاي تغذيه
بـه عنـوان يـك      كه  سيار متفاوت از آن چيزي باشد        ب دناروش تغذيه بيماران سرطاني مي تو     

  .شود تغذيه سالم تلقي مي
اين موضوع مي تواند باعث سردرگمي بيماران شود چون اين توصيه ها با آموخته هاي قبلي                

مي  در اين روش بر مصرف مقدار زيادي ميوه با سبزيجات و غلات تاكيد               .آنها مغايرت دارد  
ل و نمك بايـد     مصرف چربي ، شكر ، الك     . لامانع است   و نيز مصرف مقداري گوشت ب     شود  

  .به طور كلي حذف شود
توصيه هاي تغذيه براي بيماران سرطاني بر مصرف غذاهاي پركالري با تاكيد بر غذاهاي پـر                

  . ) ، پنير ، تخم مرغ آب پز و سفت از قبيل شير ، خامه(پروتئين مي باشد 
 آب پز كردن غذاها، تغييـر شـيوة پخـتن           توصيه ها شامل افزايش مصرف آب گوشت،      ساير  

 مارگارين و استفاده كم از فيبر غذايي در هنگام اسهال يا زخم دهاني              –غذا، استفاده از كره     
مطرح كردن توصيه هاي تغذيه اي براي بيماران مبـتلا بـه سـرطان بيـشتر در جهـت                   . است
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 و بـه    بـوده و درمـان آن     افزايش توان بيماران و تقويت آنها براي مقابله با عوارض سـرطان             
مصرف غـذاي كـافي و       وقتي فرد سالم است   . همين دليل با توصيه هاي معمول تفاوت دارد       

ي  اين امر به سادگي       ولي در بيماران سرطان    مي باشد دريافت مواد مغذي كافي كار ساده اي        
  .ميسر نيست

  ؟چگونه بايد براي درمان سرطان آماده شد
 و احساس خود     جانبي   شما نمي توانيد دقيقاً عوارض    است   تا موقعي كه درمان شروع نشده     

 تمركـز بـر بهبـودي يـافتن         ، سازي ي آماده روش ها  يكي از    .پيش بيني كنيد  در مورد آن    را  
  .است

  : عبارتنداز سازي براي درمان آماده روش هايبعضي از 
 :مثبت فکر کنيد 

o        اصلاً بوجود   ، بر تغذيه  تاثبر گذار  در بسياري از بيماران عوارض جانبي شيمي درماني 
حتي اگر عارضه اي بوجود آيد، معمولاً خفيـف       . دهد كم رخ مي   نمي آيد يا بسيار   

هم چنين امروزه داروهاي     .مي شود بر طرف   نيز   پايان درمان سرطان      و پس از   بوده
  . كنترل عوارض جانبي در دسترس استجديدي براي

o     اسات با داشـتن آگـاهي كـافي    داشتن تفكر مثبت، صحبت كردن دربارة افكار و احس
  درباره بيماري سرطان و درمان آن و برنامه ريزي براي مقابله با بيماري مـي توانـد                

و  احساس بهتـري داشـته        تا  و موجب شود   ادهنگراني و اضطراب شما را كاهش د      
  . از دست ندهيداشتهاي خود را

o            روزهاي زيادي در    .حتي اگر در ارتباط با غذا خوردن مشكلاتي داريد، نگران  نباشيد 
 . بود كه از غذا خوردن لذتّ ببريدخواهدرو پيش 

  
  
 

 :رژيم غذايی سالم داشته باشيد
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  6چگونه پروتئين دريافتي را افزايش دهيم جدول 
 پنير را به ساندويچ،  نانها ، كلوچه ها ، همبرگر و هات داگ  و ديگر غذاهاي گوشتي و دريائي ، سبزيجات ، تخم -  پنيرها

  .اضافه كنيد مرغ ، دسرها ، ميوه هاي پخته شده و كيك ها 
  . پنير رنده شده را همراه سوپ ، سسها و سبزيجات ، پوره سيب زميني ، برنج ، انواع رشته ها استفاده كنيد -

  .همراه با ميوه ها و سبزيجات مصرف كنيد  -  پنير كتاُژ پنير ريگتُا
 .ضافه كنيد آن را به اسپاگتي ، انواع رشته ها ، غذاهاي تخم مرغي مثل املت ، خاگينه و نيمرو ا -

  .براي تهيه سوپ ها و پاستا  از آن استفاده كنيد  -
  شير خشك
  بدون چربي

  .اضافه كنيد ) مثل شير تخم مرغ و ميلك شيك( آن را به شير معمولي پاستوريزه و  نوشيدنيهاي با پايه شير  -
 زميني ، پودينگ آن را در تهيه غذاهاي گوشتي ، نانها ، كلوچه ها سس ها ، سوپهاي خامه اي ، پوره سيب -

  .و كاستر و دسرهايي كه با شير تهيه مي شوند به كار ببريد 
محصولات 
  تجاري

  .از پودرهاي صبحانة فوري همراه با شير و دسر استفاده كنيد  -
پودرهاي پروتئيني مناسب را همراه با بستني ، شير ، ميوه ها يا ميلك شيك  براي بالا بردن محتواي  -

  .نيد پروتئيني آنها مصرف ك
بستني ، ماست 
  وماست يخي

  .به نوشيدنيهاي كربنا ته مثل كوكاكولا اضافه كنيد  -
 .به نوشيدنيهاي با پايه شير مثل ميلك شيك اضافه كنيد  -

 .به غلات ، ميوه ها ، دسرهاي ژله اي و كيك ها و ميوه هاي پخته شده اضافه كنيد  -

 كرها قرار دهيد و ميل كنيد بستني يا ماست يخي را بين برشهاي كيك و كلوچه ، كرا -

  .به آب ميوه ها يا شير موز اضافه كنيد  -
تخم مرغ سفت شده رنده شده را داخل غذاها و سالاد ها و دسرها ، سبزيجات و داخل خامه ها استفاده  -  تخم مرغ

  .كنيد 
 .ه كنيد از تخم مرغ اضافي يا سفيده تخم مرغ اضافي در تهيه غذاهاي تخم مرغي و كيك و كلوچه استفاد -

 .يك كاستر غليظ با تخم مرغ ، شير پر  پروتئين و شكر تهيه كنيد  -

 .از زرده تخم مرغ پخته شده اضافي در سس ساندويچ يا خاگينه ، استفاده كنيد  -

از خوردن تخم مرغ خام و نيم پز خودداري كنيد زيرا داراي باكتريهاي مضر مي باشد فردي كه تحت  -
 اشند درمان است مستعد عفونت مي ب

  از پخته شدكامل تخم مرغ مطمئن باشيد -
مغزها ، دانه ها و 

  جوانه گندم
  .آنها را به نانها ، كيكها ، كلوچه ها ، و شيريني جات اضافه كنيد  -
 .خرد شده آنها را بر روي ميوه ها ، غلات ، بستني و ماست ، سبزيجات بپاشيد  -

 . سس ماكاروني و   يا سس سبزيجات اضافه كنيد آنها را با اسفناج ، جعفري ، سبزيجات ، و خامه ها ، -

  .تكه هاي موز را در پودر مغزها بغلتانيد 
  

  . همراه با ساندويچ ، نانها ، تستها ، كلوچه ها ، كراكر ، كيك ها   قطعات ميوه استفاده كنيد -  كره بادام زميني
  .نيد همراه با سبزيجات خام يا نيم پز ، هويج ، گل كلم ، كرفس استفاده ك -
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  .به گوشت ، ماهي ، تخم مرغ وسالاد سبزيجات اضافه كنيد 
   همراه با كوفته برنجي -
   داخل سس ها و غذاهاي ژلاتيني -

  نانها ، غلات ، شير، ميوه
  . به  نانها ، غلات ، شير ، ميوه ، ماست و دسرها اضافه كنيد - 
  .ي و مرغ استفاده كنيد از آن به عنوان لعاب در غذاهاي گوشت- 

غذاهاي صبحانه 
  مغزدار 

  . در تهيه كلوچه ها و كيكها و نانها از آن استفاده كنيد -
  . آن را بر روي سبزيجات ، ماست، بستني ، پودينگ ، كاستر ، ميوه ها بپاشيد -
  .و مغزها مخلوط كنيد و يك ميان وعده تهيه كنيد ) خشكبار (  آن را با ميوه هاي خشك -
  . در تهيه پودينگها آن را جايگزين نان يا برنج كنيد -

ميوه هاي خشك 
آلو ، زردآلو ، 
خرما انجير ، 

  كشمش 

  . از ميوه هاي خشك  شده در صبحانه يا به عنوان دسر يا ميان وعده استفاده كنيد - 
  . در كلوچه ها ، شيريني جات ، نانها ، كيكها ، برنج ، از آن ها استفاده كنيد -
  .ز آنها همراه با سبزيجات پخته شده مثل هويج ، سيب زميني شيرين و بلوط استفاده كنيد  ا-

  .همراه با مغزها و دانه ها به عنوان ميان وعده استفاده كنيد 
  

 تخم مرغ آب پز سفت شده را به سالاد ، سس سالاد ، دسر ، سبزيجات ، غذاهاي گوشتي خامه دار -  تخم مرغها 
  .اضافه كنيد 

  .يك كاستر غليظ با تخم مرغ و شير و شكر تهيه كنيد  -
  . زردة سفت شده تخم مرغ را به سس ساندويچ اضافه كنيد -
  . تخم مرغ پخته را به پوره سيب زميني ، پوره سبزيجات و سس ها اضافه كنيد - 

ريهاي قبل از اضافه كردن تخم مرغ  از پخته شدن آن مطمئن شويد زيرا تخم مرغ خام حاوي باكت( 
  )مضر مي باشد 

  . در تهيه املت ، پودينگ ، تستهاي فرانسوي ، خميرها ، كلوچه ها از آن استفاده كنيد-
  . از آرد سوخاري در تهيه گوشت و سبزيجات استفاده كنيد -  تهيه غذا 

 تا حد امكان غذاها را سرخ نماييد زيرا اين روش نسبت به آبپز كردن يا كباب كردن كالري -
 . به غذا مي افزايدبيشتري

  . به غذاها سس و آب گوشت اضافه كنيد -
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 و اين امـر بـراي بيمـاران         بودهيك رژيم غذايي سالم و صحيح  براي همه افراد حياتي             -
  .ني از اهميت بيشتري برخوردار استسرطا

ل درمان را با حفظ توان و بنيـة         اگر رژيم غذايي صحيحي داشته باشيد، مي توانيد مراح         -
هـا كمـك      به بازسازي بافت   ،هاي بدن جلوگيري كنيد    بدني طي كنيد، از تجزيه  بافت      

 .را در برابر عفونت ها تقويت كنيد و سيستم دفاعي خود نموده

 بيشتر مي توانند  بـا عـوارض مقابلـه كننـد و حتـي                ،بيماراني كه بهتر غذا مي خورند      -
ها اگر بيمـار وضـعيت     در مورد برخي سرطان  . را نيز تحمل كنند    دوزهاي بالاتر داروها  

كند، درمان بسيار مـوثر     تغذيه اي مناسبي داشته باشد و كالري و پروتئين كافي دريافت            
 .خواهد بود

ممكن است بعضي غذاهايي را كه قـبلاً هرگـز دوسـت            . غذاهاي جديد را امتحان كنيد     -
 .خوشايند بيايدن سرطان به نظرتان نداشتيد، در طي درما

:                         کنيد يپيشاپيش برنامه ريز
 .غذاهاي دلخواه خود را در فريزر نگهداي كنيد تا مجبور نباشيد مرتّب به خريد برويـد                -

ا شامل موادي است كه شما مي دانيد در هنگام بيماري نيز مي توانيـد آنهـا را           اين غذاه 
  .مصرف كنيد

اده سـازي چنـداني     غذاهايي را نگهداري كنيد كه به سرعت قابل مصرف باشد و به آم             -
  . پودينگ، كره بادام زميني،تن ماهي ، پنير و تخم مرغمانندد نياز نداشته باش

 در هـر بـسته در فريـزر         ،و به اندازه مصرف يـك وعـده       بعضي غذاها را از قبل بپزيد        -
  .نگهداري كنيد

 .تان يا اعضاي خانواده كمك بگيريددر خريد و آشپزي از دوس -

با متخصص تغذيه در اين باره صحبت كنيد و از او بخواهيد در خصوص غذاهايي كـه                  -
 ـممكن است در مقابله با يبوست يا تهوع مؤثر باشند شما را راهنمايي كن     و در مـورد  د ن

 .ن ديگر موثر بوده است سئوال كنيديي كه براي بيماراروش ها
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  كنترل مشكلات تغذيه اي حين درمان
  و ي درمان سرطان شامل راديوتراپي، شيمي درماني، جراحي، هورمون درماني       روش ها تمام  

در ي سـلول هـا  اگرچه اين درمان ها براي از بين بـردن   . ايمني درماني بسيار سنگين هستند      
سـلول  . مـي رسـانند   سيب  ي سالم نيز آ   سلول ها   ولي به  حال رشد سرطاني طراحي شده اند     

 گوارش و مـو بيـشتر     دهان ، لوله   حفره مثل   كه داراي تقسيم سريع هستند    نيز  بدن  ي سالم   ها
  .صدمه مي بينند

 . اين اثرات جانبی را نشان می دهد برخی از-١جدول 
  .گر متفاوت استك بيماربه بيمار ديعوارض جانبي از ي -
خبر خوشايند اين است كه هر كسي ممكن است اين عوارض را در طول درمان داشـته                  -

 عوارض تحـت    ،جديد با داروهائي    . خواهند يافت  ي بهبود ،بعد از اتمام دارو    باشد ولي 
 . كنترل در مي آيند

و برخـي ديگـر       مشكلات خود درمان در ارتباط اسـت       خوردن با  بعضي مشكلات غذا   -
 وقتي درمان شـروع شـود و بيمـار          . نگراني و ترس بيمار رخ مي دهد       ي و اراحتبدليل ن 

احساس بهتري از آنچه انتظار داشت پيدا كند ايـن مـشكلات غـذا خـوردن ناشـي از                   
 .    اضطراب نيز بهتر خواهد شد

مادامي كه در بيمارستان بستري و تحت درمان هستيد با پزشكان و كارشناسان تغذيـه و         -
ه در تماس باشيد وسوالات خود را براي غلبه بـر مـشكلات و عـوارض                پرستار مربوط 

غـذاهاي سـنتي     و در مورد غذاهاي مخصوص ، غذاهاي ساده و مختصر و           مطرح كنيد 
 . با آنها مشورت كنيد، بهبود وضعيتجهت

 سـرطاني در حـين      به خاطر داشته باشيد قوانين سخت و دشوار در مورد تغذيه بيماران            -
 .درمان وجود ندارد

  نكاتي در  بايد در ذهن سپرده شوند
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  5 -ي دريافتي را افزايش دهيم جدول چگونه كالر
  
  
  

  كره ومارگارين
  

  

   اضافه نمودن در غذاها مثل سوپ ، پوره سيب زميني-
  سيب زميني آب پز ، غلات ، برنج ، سبزيجات پخته شده

  .خامه در سوپهاي خامه اي ، سس ها و آبگوشتها 
  برگر و تخم مرغ و ماهي اضافه كردن به غذاهاي گياهي ، سس هاي سالاد ، گوشت هاي پخته هم-
 از كرة ذوب شده يا مارگارين  در غذاهاي دريايي مثل ميگو ، صدف ، خرچنگ ، سبزيجات خام -

  .استفاده كنيد 
  خامة زده شده 

 
  

  . خامه را در شكلات داغ ، دسرها ، ژله ، پودينگها ، ميوه ها  ،كيكها و كلوچه ها استفاده كنيد-
  .ا پوره سبزيجات بدون شكر استفاده كنيد  از آن در پوره سيب زميني ي-

   در سوپهاي خامه اي ، سس ها ، غذاها با پاية مرغ ، پودينگ ها و كاسترها -   شير و خامه
   همراه با غلات بصورت گرم يا سرد -
   همراه با انواع رشته ها -
   در حال پختن مرغ و ماهي به آن اضافه كنيد -
  استيك  استفاده از خامه در همبرگر و -
   استفاده از شير كامل به جاي شير كم چرب -
   استفاده از خامه به جاي شير در تهيه غذاها -
  . شكلات داغ را با خامه درست كنيد -

   همراه با سيب زميني و سبزيجات -  پنير
   همراه با املت و ساندويچ-

  . همراه با نان ، قطعات ميوه و كراكرها مصرف كنيد -  پنير خامه اي
  . به سبزيجات اضافه كنيد -
   پنير خامه اي را به شكل گلوله هاي كوچك در آورده و در پودر مغزهايا پودر جوانه گندم بغلتانيد -

 به سوپ ها ي خامه اي ، سيب زميني تنوري ، ماكاروني و پنير ، سبزيجات ، سس  ها ، سس -  خامه ترش 
  .فه كنيد سالاد ، آبگوشت و خورش ها گوشت پخته و ماهي اضا

   مزه دار كردن كيكها ، ميوه ها ، دسرهاي ژله ايي ، نانها ، كيكها -
  . همراه با ميوه و سبزيجات تازه -

براي تهيه يك دسر خوب ، كرم ترش را روي ميوه هاي تازه بريزيد شكر قهوه اي  اضافه كنيد و آن 
  .را در يخچال قرار دهيد تا خنك شود 

  .ا ساندويج استفاده كنيد  همراه ب-  عسل ، مربا شكر
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  4   جدول -ميان وعده هاي ساده 

 سس سيب   -

 ، ماست % 2شير كامل يا  -

 ذرت بوداده كره اي  -

 نان ، كيك ، كلوچه ، كراكر -

                                كيك ها و كلوچه هاي تهيه شده از غلات       -

  غلات    -

  سبوس دار ، ميوه ها ، مغزها ، جوانه گندم -

 كر كرا    - 

    پنير ، كيك پنيري ، شير كاكائو                                          - 
   تخم مرغ آب پز و سفت شده ، ميلك شيك ها- 

    سوپ خامه اي ، ماست چكيده                                                  - 
                  ، دسرهاي ژله اي           ) تازه ، كمپوت ، خشك شده ( ميوه - 

 .                                غذاهايي كه با آب ميوه جات تهيه مي شوند  - 

   آب ميوه ، مسقطي ، مغزها ، كره بادام زميني- 

 نانهاي بزرگ و گرم ، پيتزا ، ساندويچ ، پودينگ و كاستر                 - 

  ) .خام يا پخته (  سبزيجات -    
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 بـا  . سعي كنيد غذاها حاوي پروتئين و كـالري باشـد  ،وقتي شما مي توانيد غذا بخوريد   -
 .)يـده ي صـدمه د   سلول هـا  بخصوص  (ند  مي شو ي جديد باز سازي     بافت ها  اين عمل 

   .نيد از اين امتياز براي بيشتر خوردن استفاده ك.بيشتر بيماران صبح اشتهاي بهتري دارند
يي را  هـا  ا دو چيز مي توانيـد بخوريـد همـان         اگر احساس خوبي نداريد و  تنها يك ي         -

 .اوي كالري و پروتئين اضافي باشندبخوريد كه  ح

 نگران نباشيد احساس خود را تقويت نماييد زيـرا          ،اگر اصلاً قادر به خوردن نمي باشيد       -
 . در ارتباط باشيد پزشك متخصص و باوردد آي بدست خواه خود رامجدداً اشتهاي

 اعمـال زيـادي در بهبـود        ، ليوان روزانه ميل كنيد زيرا آب      6-8سعي كنيد مايعات زياد      -
 .شه يك بطري آب همراه داشته باشيدهمي. شما انجام خواهد داد

  غلبه بر عوارض جانبي 
صحبت بيماران  ساير   مي توانيد با     .عوارض جانبي حين درمان بر تغذيه شما تأثير مي گذارد         

نيازهاي خود را با دوستان و اقوام نزديك بخصوص         . از تجربه هاي آنها استفاده كنيد       و مودهن
  .افرادي كه غذا را براي شما آماده مي كنند مطرح كنيد

   از دست دادن اشتها 
 يكي از مهمترين اتفاقات در دورة درمان بـه حـساب            ،كم شدن اشتها يا از دست دادن اشتها       

 شايد بـه علـت تـرس و اسـترس           ، داند كه چرا اشتها كم مي شود        كسي واقعاً نمي   .مي آيد 
  .باشد

 را   خـود  يی برای حمايت از بيمارانی که اشتهای      روش ها 
 :از دست  داده اند

  استفاده از مايعات و پوره ها به جاي غذاهاي جامد  -
وعده غذايي حجيم   لازم نيست با يك     (استفاده از وعده هاي غذايي كوچك ولي متعدد          -

 .)سير كنيدخود را 
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استفاده از ميان وعده هايي مثل پنير يا بيسكويت ، بستني ، ميوه ها ، كره بادام زمينـي ،                     -
 ) 4جدول (پودينگ ، كراكرها 

يد در طـول روز     اگر احساس مي كنيد تمايلي به خوردن غذاهاي جامد نداريد، مي توان            -
ژي و مواد مغذي     بخشي از انر   ،آب ميوه، سوپ و مايعات مشابه      .نوشيدني مصرف كنيد  

  . باشندمي هايي با پايه شير تأمين كننده پروتئين  نوشيدني.را براي شما فراهم مي آورند
  .يادي از مايعات را معرفي مي كنند نمونه هاي ز3 و 2ول اجد

بعضي مواقع فرم تهيه غذا را عوض كنيد براي مثال ميوة تازه مشكل ساز اسـت سـعي                   -
  .وز مصرف كنيدرا با شير مثل شير مكنيد ميوه 

سعي كنيد از غذاهاي نرم و خنك مثل ماست چكيده ، ميلك شير يا غذاهايي كه با آب                   -
 . ميوه درست مي شوند استفاده كنيد

 بيـشتر   ،ز براي خـوردن    صبح غذا را بهتر تحمل مي كنند از اين امتيا          هنگامبيماراني كه    -
 . استفاده كنند

صلي بنوشيد زيرا در طي غذا خوردن  دقيقه بعد از غذاي ا30- 60ها را  آشاميدني -
 .ند احساس سيري و پري پيدا كنيدمي شوموجب 

 . با آرامش خاطر و با لذت غذا ميل كنيد.سرو غذا خيلي مهم است -

 . كمك كننده مي باشند،هاي منظم با نظر پزشك معالج ورزش -

  ندمي شواستفاده از محصولات تجاري كه باعث افزايش ارزش غذايي 
هـا يـا     از سـوپرماركت ، برسـانيد  خـود  نيستيد پروتئين و كالري كافي به بدناگر شما قادر 

 ايـن محـصولات     .داروخانه ها محصولات تجاري مثل پودرهاي صبحانه فوري تهيـه كنيـد           
  داراي پروتئين و انرژي زياد و مـواد معـدني و ويتـامين هـستند و معمـولا بـدون لاكتـوز                     

 ها دقت شود زيرا ممكن است لازم باشد بعـضي  در هنگام تهيه به برچسب جعبه   .  مي باشند 
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  3 جدول -مثالهايي از مايعات كامل
         سوپ صاف شده آبگوشت با سبزيجات ، آبگوشت                                                 -

 همه آب ميوه ها   -

    امه ، كره ، روغن ، مارگارين خ -

 ه نوشيدنيهاي كربنات -

 سوپ پنير -

  قهوه ، چاي  -

 ماست تازه يا ماست يخي  -

 عسل ، ژلاتين ، شربت  -

 شير يخي   -

  غذاهاي آبكي  -

 انواع شير   -

  ميلك شيك ها  -

 ند مي شو و شير درست نوشيدنيهايي كه بصورت پاستوريزه از تخم مرغ ، شكر -

  پودينگ نشاسته ذرت  -

 دسرهاي ژله اي  -

  پوره سيب زميني در سوپ  -

  شده پخته و له شده غلات تصفيه -

  تكه هاي كوچك گوشت له شده -

   پوره گوجه فرنگي براي سوپ خامه در آبگوشت يا ژلاتين -

 بستني معمولي - 
  كاستر نرم يا پخته - 
 ليموناد  -

  پوره ميوه ها  -

             آب گوجه فرنگي                                                                                          -
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  2جدول -مثالهايي از مايعات صاف 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 سوپ صاف شده از سبزيجات و گوشت ، سويا                               -

   آب گوشت بدون چربي صاف شده  -

                             بستني ميو ه اي بدون شير                                           -
   نوشيدنيهايي درست شده از آب ميوه ها و شكر - 

نوشيدنيهاي ورزشي                                                                                 -
   آب مركبات صاف شده - 

                      .                         نوشيدنيهاي كربناته آب گوشت غليظ شده  -
 نوشيديني با طعم ميوه - آب توت ، آب انگور

بستني ميو ه اي بدون تكه هاي ميوه                                                            -
   عسل ، ژله چاي ، آب ليموناد،- 

 -                            .                                                   كنسانتره آب ميوه هـا      
  .آب گوشت غليظ شده 
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نيد از اين    با نظر پزشك حتي به مدت طولاني مي توا         .محصولات در يخچال نگهداري شوند    
  .محصولات استفاده كنيد

  كاهش وزن 
دليـل  دهند كه بخشي از آن بـه         بسياري از بيماران سرطاني در طي درمان وزن از دست مي          

  .اثرات خود سرطان بر بدن است
   :در اينجا به چند نمونه

  شير هاي غني شده  -
 ميلك شير غني از پروتئين  -

 بادام زميني  -

 شير خشك به عنوان پودر پروتئين  -

 اضافه كردن شير خشك در غذاهايي مثل شير ، تخم مرغ ، سوپ ، سس ها ، آبگوشـت                   -
 غلات و 

                                              افزايش وزن                                                       
دريافت  به سرطان پستان، پروستات ، تخمدان  يا افرادي كه هورمون درماني              يانبعضي مبتلا 

رژيم غذايي در اين  .پيدا مي كنند، ) ادم (به علت احتباس آب در بدن اضافه وزن  ،مي كنند
  .متفاوت خواهد بود بيماران
از داروهايي بـه نـام ديورتيـك اسـتفاده            و  نموده بايد نمك را از رژيم غذايي حذف        آن ها 
 مبتلايان به سرطان پستان كه اشتهاي زيادي بـه خـوردن دارنـد كارشناسـان تغذيـه و                  .كنند

  :د شامل پزشكان متخصص جهت جلوگيري از اضافه وزن پيشنهاداتي دارن
  استفاده از سبزيجات ، نان ، غلات  -
 لبنيـات بـدون     وهاي بدون چربي ، مرغ بدون چربي  پوست گرفتـه             استفاده از گوشت   -

 )شير ، ماست (چربي 
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 اجتناب از اضافه كردن كره ، مايونز، شكر و ساير شيرين كننده ها به غذا  -

 غذاها با روش بخار پز يا آب پز پخته شوند  -

 ا نظر پزشك معالج ب ورزش متعادل -

 پرهيز از خوردن ميان وعده هاي پر انرژي بين وعده هاي غذاهاي اصلي  -

                                                        زخم دهان و گلو                             
لثه ها و زخم هاي مـري اغلـب نتيجـة راديـوتراپي،              زخم هاي دهان و گلو، حساس بودن        

با نظر پزشك از دهان شويه و تغيير روش تهيـه           . شيمي درماني با تزريقات وريدي مي باشند      
  . استفاده نماييد ،هضم بهترغذاها براي 

 چند نمونه از مواد غذايی مناسب در صـورت بـروز زخـم            
 های دهان و گلو 

 موز ، سس سيب ، ميوه هاي نرم  -

 لو ، گلابي ، هندوانه ه -

 پنير ، ماست  -

 ماكاروني با پنير  -

  پودينگ ، ژلاتين ،كاستر -

 تخم مرغ مخلوط با حبوبات  -

 پوره ، املت  -

 مخلوط سبزيجات از قبيل هويچ يا غلات به شكل پوره يا خمير نرم  -

   ميوه و خامه :يك مخلوط ساده به شما معرفي مي كنيم كه در زخم هاي دهان مناسب است 
  
  

 راهکارهای تغذيه ای در صورت بروز زخم های دهـان و           
 گلو
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  1 جدول -چگونگي تاثير  درمان سرطان بر وضعيت تغذيه اي 
  

  عوارض جانبي  چگونه بر وضعيت تغذيه اثر مي گذارد  درمان سرطان

  جراحي
  

هضم . ه تغذيه مناسب را افزايش مي دهد        نياز ب 
در عملكرد دهان ، گلـو و       . غذا را كند مي كند      

معده اختلال ايجاد مي كنند تغذيه مناسـب بـه          
  .بهبود زخم هاكمك مي كند

قبل از جراحي ، اگر بيمار كم وزن يـا ضـعيف باشـد ،     
پـس  . يك رژيم پرپروتئين و پر كالري توصيه مي شود          

يماران در ابتدا نمي توانند به طـور        از جراحي ، برخي ب    
طبيعي غذا بخورند و ممكـن اسـت بـه تغذيـه كامـل              
وريدي يا تغذيه با لوله از راه بيني يا معـده نيـاز پيـدا               

  .كنند
  راديوتراپي

  ) پرتودرماني(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  شيمي درماني 

ي سرطاني را از بـين مـي    سلول ها همانطور كه   
ن نيز تـأثير    ي سالم بد  سلول ها برد مي تواند بر     

  بگذارد 
  
  
  

ي سر طاني را از بين مي       سلول ها  همانطور كه   
برد بر سيـستم گوارشـي بـدن و توانـايي غـذا             

  .خوردن و تمايل به آن تأثير مي گذارد 
  

درمان سرطان هاي نواحي سر ، گردن، قفسه سـينه ، يـا       
  .پستان موجب اين عوارض ميگردد

   خشكي  دهان -
   زخم دهان و گلو-
  )ديسفاژي( ي در بلع  دشوار-
   تغيير حس چشايي -
   اختلالات دنداني-

مـي  درمان سرطان معده يا لگن موجب ايـن عـوارض           
   .شود

   تهوع و استفراغ -
     اسهال  -
   درد گلو-

  - درد شكم-
   تهوع و استفراغ -
   كاهش اشتها - 
   اسهال -
   يبوست -
   زخم دهان يا گلو-
   كاهش يا افزايش وزن -
  س چشايي  تغيير ح-
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       حالا وانيل را اضـافه كـرده و مخلـوط بدسـت آمـده را سـرد                . روي حرارت بر مي داريم      
  مي كنيم 

   واحد 2:                         بدست آمده مقدار
     ليوان 4/3     :                      احد اندازه هر و

   كالري 382   :                       د كالري هر واح
    ا گرم :                     هر واحد پروتئين در

  
  :آلو / سس سيب   

     فنجان 3/1  سبوس گندم يا جو                     
   فنجان 3/1                               سس سيب  

    فنجان 3/1           :    آلوي پخته شده و له شده 
  .مواد را مخلوط كرده و در يخچال نگهداري كنيد : طرز تهيه 

ليـوان   1(  سـي سـي        240ميل كرده ، سـپس       قاشق از اين مخلوط را قبل از خواب          2ا تا   
  . آب بنوشيد ) كامل 

  .توجه اگر آب ننوشيد، اين مخلوط در رفع يبوست كمك چنداني نخواهد كرد 
   واحد16    : مقدار بدست آمده 

   اقاشق غذاخوري     :   اندازه هر واحد 
   كالري  10   : كالري در هر واحد 
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مانند پرتقال، گريپ فروت     ندمي شو پرهيز از ميوه ها و مايعاتي كه باعث تحريك دهان            -
  ، ليمو يا ديگر مركبات 

 پرهيز از غذاها ي تند و شور  -

كراكر ، غذاهاي خشك و بعضي از دهان شويه هـاي تجـاري             پرهيز از سبزيجات خام ،     -
  الكل حاوي

 كه زخم دهاني دارند  استفاده از غذاهاي نرم تا زماني -

 كوچك كردن تكه هاي غذايي جهت بهتر جويدن  -

 استفاده از پوره  -

 استفاده از كره ، مارگارين ، آبگوشت ، سس -

 استفاده از ني جهت نوشيدن مايعات  -

 )قاشق بچه ( استفاده از قاشق چايخوري  -

مي زيرا غذاهاي گرم باعث تحريك      )  با دماي اتاق     هم درجه ( استفاده از غذاهاي سرد      -
   .ندشو

اگر دندان و لثه هاي شما دردناك است، دندانپزشك مي توانـد محـصولات مناسـبي                 -
 را بطور مكرر با آب بشوييد  خود دهان.ها به شما معرفي كند   جهت تميز كردن دندان   

مناسـب تـري داشـته       بهداشت دهان      .ها پاك شوند   تا باقي مانده هاي غذا و باكتري      
 . باشيد

ها يا اسپري هاي مناسبي به شما معرفي كند كه مي توانـد              از پزشك بخواهيد لوسيون    -
 .دهان و گلو را در طي غذا خوردن بي حس كند

  
 
  

خشكي دهان                                                                                                    
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راديوتراپي در بعضي مناطق بدن مانند سـر و گـردن ممكـن اسـت باعـث                  شيمي درماني و  
  .كاهش بزاق و خشكي دهان و مشكلات در بلع شوند 

  يي جهت غلبه بر خشكي دهان روش ها
  مزه مزه كردن آب هرچند دقيقه يكبار جهت بلع راحت  -
 هاي تند يا خيلي شيرين مثل ليموناد  غذاهاي ترش يا شيرين يا نوشيدنيپرهيز از  -

 .ند مي شواستفاده از آب نبات يا غذاهايي كه با آب ميوه درست  -

 .استفاده از آدامس به ترشح بزاق كمك مي كند  -

 . يك بطري آب هميشه همراهتان باشد .ها هميشه نم دار باشد لب -

 ره استفاده از غذاهاي نرم مانند پو -

 استفاده از غذاهايي مانند آب گوشت و سس سالاد -

 .از پزشك معالج جهت استفاده از محصولات تجاري بزاق مصنوعي سئوال كنيد  -

مشكلات دندان ولثه                                                                                          
 ها و لثه   مشكلات در دندان  ساير  ها و    تواند موجب پوسيدگي دندان   سرطان و درمان آن مي      

شود مثلاً راديوتراپي در دهان بر غدد بزاقي اثر مي گـذارد و موجـب خـشكي دهـان و                    ها  
ها با دندانپزشك    قبل از درمان جهت ترميم و تعمير دندان        .افزايش خطر پوسيدگي مي گردد    

  .اهاي شيرين حتماً مسواك كردن را فراموش نكنيد تماس بگيريد و نيز بعد از استفاده از غذ
  :يي جهت غلبه بر مشكلات لثه و دندان روش ها

  . پزشك معالج خود را از مشكلات دهان مطلع نمائيد -
 .در موقع راديوتراپي با دندانپزشك بطور مرتب در تماس باشيد  -

 . هاي نرم مخصوص لثه هاي حساس استفاده كنيد  از مسواك -

 .   با آب ولرم بشوئيددهان خود را -
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   گرم 11            :     پروتئين در هر واحد 
  

  : ميوه و خامه
   يك فنجان                                 شير كامل      

      يك فنجان ت چكيده            بستني وانيلي يا ماس
    يك فنجان    )     هلو ،زردآلو،گلابي(، آب ميوه ) باشربت غليظ(كمپوت ميوه  

  همه مواد را مخلوط كرده و قبل از مصرف سرد و در يخچال نگهداري كنيد : طرز تهيه 
   واحد 2         :        ت آمده دار بدسمق

    فنجان 1-2/1  :                اندازه هر واحد 
   كالري 302:      كالري در هر واحد .    بستني درست كنيد اگربا 

   گرم 7:           پروتئين در هر واحد                           
   كالري268 :    كالري در هر واحد   .  اگر با ماست درست كنيد 

   گرم 9:                    پروتئين در هر واحد                   
  

  : پودينگ بدون لاكتوز با شكلات دو برابر
  )  گرم 30هر قطعه (  قطعه چهار گوش 2شكلات  

             يك فنجان          شير سويا يا شير بدون لاكتوز    
               يك  قاشق غذاخوري        نشاسته ذرت                        

      فنجان 4/1             شكر                                          
          يك قاشق چاي خوري       وانيل                                       

 ـ                :طرز تهيه  ه  نشاسته ذرت و شكر را داخل يك ظرف مي ريزيم و مقداري از مايع را ب
سپس باقيمانده مايع را اضافه     . آن اضافه مي كنيم و به هم مي زنيم تا نشاسته ذرت حل شود             

سـپس آن را از     . كرده به هم مي زنيم تا مخلوط بدست آمده غليظ شود و به جـوش بيايـد                  
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    فنجان2/1                    بستني                                       
     قاشق چاي خوري  2/1                                     وانيل                       

  . ثانيه مخلوط كنيد 10تمام مواد را با مخلوط كن : طرز تهيه 
   واحد 1   :             مقدار بدست آمده 

   فنجان1 -2/1:                       اندازه واحد 
   كالري 425:             كالري در هر واحد  
   گرم 17    :         پروتئين در هر واحد 

  
   : كرم كره بادام زميني

  ا قاشق غذاخوري    شير خشك 
    ا قاشق غذاخوري عسل                      

  آب                           ا قاشق غذاخوري
    قاشق غذاخوري5       كره بادام زميني      

   قاشق چاي خوري2/1وانيل                      
هم بزنيد ، سپس  عسل و كره بادام       شير خشك ،آب و وانيل را مخلوط كرده ، به           : طرز تهيه   

زميني را اضافه كرده به آرامي به هم  بزنيد تا كرمي صاف و يكدست حاصل شود اين كرم                   
  . را ميتوانيد روي كراكرها و نان هاي تست  بماليد و ميل كنيد 

هم چنين مي توان اين كرم را به شكل گلوله يا چهار گوش در آورده ، به عنوان آب نبـات                     
  . كنيد مصرف 

  آن را در يخچال نگهداري كنيد 
   قاشق غذاخوري 6         :      مقدار بدست آمده 

   قاشق غذاخوري3:                      اندازه واحد 
   كالري 279        :         كالري در هر واحد 
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 حتمـاً دنـدان هـا را    ،چنانچه غذاهايي كه مي خوريد قند زيادي دارند بعد از خوردن    -
 دهان خود را بشوييد  و حتي ا لامكان از خوردن مواد غـذايي بـدون               ومسواك كرده   

 .داراي سوربتيول كه در بعضي بيماران باعث اسهال مي شود خودداري كنيد و قند 

ايي و بويايي                                                                            حس چشاتتغيير
اين عوارض  در حين درمان بوجود مي آيند ولي بعد از اتمام درمان مجدداً به حالت     

  .اوليه بر مي گردند و در بيماران مختلف متفاوت است 
  :ض تغيير چشائي و بويائي يي جهت غلبه بر عوارروش ها

   خوبي دارند استفاده كنيد ياز غذاهائي كه شكل و بو -
اگر با بوي گوشت گوساله مشكل داريد گوشت بوقلمون يا مرغ ، تخم مرغ و مـاهي                  -

 .را جايگزين كنيد 

 .از غذاهاي دلخواه همراه با آب ميوه شيرين و دسرها استفاده كنيد  -

 .ه ، يا رزماري استفاده كنيد ها مثل ريحان ، پون از چاشني گل -

از غذاهاي تارت مثل تارت پرتقال يا ليمو كه مزه بيشتري دارند استفاده كنيد اما اگـر                  -
  .مشكل زخم گلو و دهان و لثه داشته باشيد از مصرف آن بپرهيزيد 

استفاده كنيـد و از     ) هم درجه بادماي اتاق   ( اگر مشكل بويائي داريد از غذاهاي سرد         -
اگر هوا خوب باشد غذا را در هواي آزاد مـصرف            .شپزخانه خوداري نمائيد  رفتن به آ  

 .كنيد 

ژامبون با پياز و سبزيجات دلخـواه اسـتفاده         ي مانند ران گوشت نمك زده،       از غذاهاي  -
 .كنيد 

بـراي اسـتفاده از دهـان شـويه هـاي      (  با دندانپزشك بطور مرتب در تمـاس باشـيد      -
  .)و لثهمخصوص جهت مواظبت از دهان و دندان 
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:                                                                                                                تهوع
  . تهوع يكي از عوارض جانبي شيمي درماني يا راديو تراپي مي باشد

راه با استفراغ يا بدون استفراغ باشـد و اغلـب بعـد از درمـان از بـين                   تهوع ممكن است هم   
استفراغ ناميده مي شـوند در        داروهاي جديد براي كنترل اين عوارض كه ضد        .خواهد رفت 

  . شروع درمان به بيماران توصيه مي شود 
  ي جهت غلبه بر تهوع روش ها

  .از پزشك معالج در باره داروهاي ضد استفراغ سوال كنيد -
 بيسكويت نمكي  از غذاهاي استفاده كنيد كه معده شما را تحريك نكند مثل كراكرها،            -

 .چوب شور و 

  : از مواد غذايي زير استفاده كنيد 
 ماست  -

 ليمو، بستني ميوه اي   -

 هاي متنوع و خوشمزه  انواع كيك -

 خامه ، پوره گندم ، برنج يا جو دوسر -

 سيب زميني آب پزيا انواع رشته ها  -

 ي يا آب پز مرغ سوخار -

  سبزيجات  ومخلوط ميوه ها -

 مايعات صاف شده  -

 قطعات يخ ، بستني  -

 نوشابه  -

  :اجتناب از غذاهايي مانند 
  چربي زياد،  غذاهاي روغن دار يا سرخ شده   -
 شربت خيلي شيرين ،آب نبات، كلوچه، يا كيك  -
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  : شير غني شده 
   شير كامل ) ليتر 95(يك كوارت 

  يك فنجان شير خشك بدون چربي  
 5(شير مايع را در يك ظرف بريزيد و شير خشك را به آن اضافه كرده به آرامي هـم بزنيـد                     

  سپس آن را در يخچال گذاشته و خنك مصرف كنيد )دقيقه 
اگر زياد غليظ است با    : توجه  

2
  فنجان 1آن را به فنجان شير خشك شروع كنيد و كم كم 1

  . برسانيد 
   :در تهيه اين مواد غذايي از شير غني شده استفاده كنيد 

  ماكاروني و پنير  -
 پودينگ و كاستر  -

 سس خامه با سبزيجات  -

 پوره سيب زميني  -

 كاكائو  -

 نان يا كلوچه و كيك  -

 سوپ -

  
  : ميلك شيك پر پروتئين 

   فنجان  1                           شير غني شده                        
   قاشق سوپ خوري   2كره شكلات يا شربت يا سس ميوه اي دلخواه               
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  كنترل مشكلات تغذيه اي حين درمان
  و ي درمان سرطان شامل راديوتراپي، شيمي درماني، جراحي، هورمون درماني       روش ها تمام  

در ي سـلول هـا  اگرچه اين درمان ها براي از بين بـردن   . ايمني درماني بسيار سنگين هستند      
سـلول  . مـي رسـانند   سيب  ي سالم نيز آ   سلول ها   ولي به  حال رشد سرطاني طراحي شده اند     

 گوارش و مـو بيـشتر     دهان ، لوله   حفره مثل   كه داراي تقسيم سريع هستند    نيز  بدن  ي سالم   ها
  .صدمه مي بينند

 . اين اثرات جانبی را نشان می دهد برخی از-١جدول 
  .گر متفاوت استك بيماربه بيمار ديعوارض جانبي از ي -
خبر خوشايند اين است كه هر كسي ممكن است اين عوارض را در طول درمان داشـته                  -

 عوارض تحـت    ،جديد با داروهائي    . خواهند يافت  ي بهبود ،بعد از اتمام دارو    باشد ولي 
 . كنترل در مي آيند

و برخـي ديگـر       مشكلات خود درمان در ارتباط اسـت       خوردن با  بعضي مشكلات غذا   -
 وقتي درمان شـروع شـود و بيمـار          . نگراني و ترس بيمار رخ مي دهد       ي و اراحتبدليل ن 

احساس بهتري از آنچه انتظار داشت پيدا كند ايـن مـشكلات غـذا خـوردن ناشـي از                   
 .    اضطراب نيز بهتر خواهد شد

مادامي كه در بيمارستان بستري و تحت درمان هستيد با پزشكان و كارشناسان تغذيـه و         -
ه در تماس باشيد وسوالات خود را براي غلبه بـر مـشكلات و عـوارض                پرستار مربوط 

غـذاهاي سـنتي     و در مورد غذاهاي مخصوص ، غذاهاي ساده و مختصر و           مطرح كنيد 
 . با آنها مشورت كنيد، بهبود وضعيتجهت

 سـرطاني در حـين      به خاطر داشته باشيد قوانين سخت و دشوار در مورد تغذيه بيماران            -
 .درمان وجود ندارد

  نكاتي در  بايد در ذهن سپرده شوند
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 ادويه جات تند  -

 غذاهاي بو دار  -

 گرسنگي احساس تهوع را بيشتر مي كند قبل از اينكه گرسنه شويد غذا بخوريد چون  -

 .از وعده هاي غذايي كوچك و متعدد استفاده كنيد  -

  .آهسته غذا بخوريد -

از غذا خوردن در مكان هاي گرم و دم كرده و يا جاهايي كه بوي پختن غذاهايي كه                   -
 .  پرهيز كنيد ،دوست نداريد مي آيد

 ،كنيد زيرا مايعات بين غذا    حين غذا خوردن از مايعات يا نوشيدني خيلي كم مصرف            -
 .باعث نفخ و احساس پري مي شوند 

 . غذاي داغ باعث تهوع مي شود . يا غذا هاي خنك بهتر تحمل مي شوندها نوشيدني -

در هنگام تهوع از غذاهاي دلخواه زياد استفاده نكنيد زيرا باعث تنفر از اين نوع غـذا                  -
 .مي شود 

يك ساعت در حالت نشسته باشيد تا معده بـه           ،به ياد داشته باشيد بعد از غذا خوردن        -
 .آرامي غذا را هضم كند 

 . استفاده كنيد  نان تست و كراكرها اگر تهوع در صبح مشكل آفرين است از -

 .لباس گشاد بپوشيد  -

يك الي دو ساعت قبل از راديو تراپي و شيمي درمـاني از خـوردن غـذا خـودداري                    -
  .كنيد

ز پزشك معالج در مورد تغييـر رژيـم غـذايي           در صورت تهوع شديد بر حسب نياز ا        -
 .سوال كنيد 
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                                                                                                           :استفراغ
 برخـي    موجـود در    بوي غذا، گاز هـاي     . ناشي از درمان مي باشد     استفراغ اكثرا بدنبال تهوع   

 استفراغ يك يا دو بار در روز در حـين           .محيط ها مثل بيمارستان نيز باعث استفراغ مي شود        
  .درمان و يا بعد از درمان با داروهاي جديد ضد استفراغ بر طرف مي شود 

  .ز كنترل نماييد اگر شما تهوع را كنترل نموديد مي توانيد استفراغ را ني
  . مي تواند مفيد باشدآرام سازي و تمركز حواس هاي  تمرين

ها معمولا با تنفس هاي عميق و منظم و تمركز كامل همراه است و مي توانند در                  اين تمرين 
  .همه جا انجام شوند

   :ي جهت غلبه بر استفراغروش ها
  . در حين استفراغ از نوشيدن و خوردن غذا خودداري كنيد 

ر هنگام استفراغ مي توانيد مايعات صاف را با يك قاشق چايخوري در هر ده دقيقـه                 د -
 30 دقيقه و بعد دو قاشق غذا خوري هر          20شروع و بعد با يك قاشق غذا خوري هر          

 . دقيقه ادامه دهيد 

اگر توانستيد مايعات صاف شده را تحمل كنيد يك رژيم مايع كامـل يـا يـك رژيـم                    -
 . يد صاف را نيز امتحان كن

 ، اگر احساس بهتري پيدا كرديد     .از غذا هاي اصلي نيز با قطعات كوچكتر شروع كنيد          -
 .رژيم غذايي منظم خود را شروع كنيد 

در ضمن اگر نتوانستيد شير را تحمل كنيد از رژيم غذايي نرم بـه جـاي رژيـم مـايع                     -
  چون رژيم مايع كامل مقدار زيادي شير دارد ،كامل استفاده كنيد

 . تخصص تغذيه مشورت كنيد با يك م -
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 حتما بـا    ،كنند اگر چنانچه از اين روش هاي درماني استفاده مي كنيد           متخصصين توصيه مي  
پزشك خود مشورت نماييد زيرا ممكن است در روند درمان استاندارد شما مداخلـه كـرده                

  . مضر باشند 
 شديداً توصيه و تاكيد مي كند كه برنامه درمان منظم و از پـيش تنظـيم                 انستيتو ملي سرطان  

ي معمول و طبيعي را دنبال نمي كننـد         روش ها كه خود سرانه     شده را دنبال كنيد و بيماراني     
  .ممكن است زمان مناسب و ارزشمند درمان و شانس بهبود را از دست بدهند 

                                                                                                          :     بعد از پايان درمان
  بيشتر عوارض بعد از درمان از بين خواهد رفت و شما مجددا احساس بهتري خواهيد نمود 

چگونه می توانيم بعد از درمان مجددا سـلامتی خـود را            
 :باز يابيم 

  .ه تنوع غذا بيشتر اهميت دهيد ب -
هـا و فيبـر      ميوه ها و سبزيجات خام و يا پخته شده كه حاوي مواد معدني و ويتامين               -

 .كافي هستند مصرف كنيد 

 اين مواد   .مصرف نان و غلات بخصوص غلات كامل مثل نان هاي سبوس دار و برنج              -
  . معدني و فيبر هستندها مواد هاي پيچيده ، ويتامين غذايي منبع خوبي از كربوهيدرات

 پرهيز از چربي ، شكر ، نمك ، الكل ، سيگار  -

محصولات لبني كم چرب را انتخاب كنيد و مقادير نسبتا كمي گوشت بـدون چربـي                 -
  .مرغ با روش پخت مناسب مثل بخار پز ، آب پز و كبابي استفاده كنيد

 . شورت كنيد براي دستيابي به اطلاعات بيشتر مي توانيد با يك متخصص تغذيه م -

:                                                                يي جهت برگشت به عادات غذايي منظم روش ها
ممكن است دوره درمان شما به اتمام رسيده باشد و شما احساس بهبودي داشته باشيد ولـي    

  . گرديد هنوز نتوانسته باشيد كاملاً به وضعيت قبل از درمان باز
هايی ارائه می شود که شمـا را         در اين جا دستورالعمل   

 : در جهت بازگشتن به يک وضيعت غذايی منظم ياری کند 
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   :مكملبررسي تاثير ويتامين ها و مواد معدني 
هـا   يگـر مكمـل   د ها، مواد معدني و    بيشتر بيماران علاقمند هستند كه در مورد تاثير ويتامين        

همان طوري كه   . اطلاعات كافي داشته باشند كه آيا در احياء آنها نقش خواهند داشت يا نه               
 در طول دوره درمان با بيمـاري خـود و عـوارض         ،كه تغذيه خوبي دارند    مي دانيد بيماراني  

 ها يا داروهاي   رحال مستندات علمي مبني بر اينكه مكمل       ه هب. جانبي به خوبي كنار مي آيند     
  .گياهي مي توانند از سرطان جلوگيري كنند وجود ندارد 

ملي سرطان  تاكيد مي كند كه ويتامين ها و مواد معدني از غذاهاي طبيعـي روزمـره                   انستيتو
تامين شوند و توصيه مي شود قبل از مصرف هر گونه ويتامين يا مكمل با پزشك و پرسـتار                    

ها و مـواد     مصرف بيش از حد ويتامين    . يد  متخصص تغذيه و يا داروساز حتماً مشاوره كن        و
هـا مـي توانـد در        مقدار زياد برخي از ويتامين    . معدني ممكن است خطرناك و مضر باشد        

 جلوگيري كند براي اجتنـاب از       ،كلي از درمان آن   ه  درمان سرطان اختلال ايجاد كرده و يا ب       
 ـ   ،هر گونه مشكل   هـاي   ستي از راهنمـائي  هرگز نبايد اين مواد را خود سرانه مصرف كرد باي

  . پزشك معالج استفاده نمود 
  :             درمان ها ي جايگزين 

ي متفاوت درمان كه افراد بيمار جهت بهبودي خودشان         روش ها ممكن است شما در  مورد       
  .انجام مي دهند چيزهايي خوانده يا شنيده باشيد 

 درمان مكملفاده شود به آن هنگامي كه يك روش درماني همراه با روش درماني معمول است      
درمـان   ي معمول اسـتفاده شـود     روش ها گفته مي شود و اگر از يك روش درماني به جاي            

ي روش ها تعدادي از مراكز دارويي مطالعات علمي خود را روي          .  ناميده مي شود   جايگزين
ال مكمل و جايگزين متمركز كرده اند و  نتايجي را ارائه داده اند و هـم اكنـون نيـز در ح ـ                     

 بدسـت   روش هـا  تا به حال مدارك كافي در جهت مفيد و مضر بـودن ايـن                بررسي هستند 
  .نيامده است 
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:                                                                                                            اسهال 
 ـ            هـا،   وتراپي شـكم ، عفونـت     اسهال مي تواند دلايل گوناگوني مثل شـيمي درمـاني ، رادي

  . حساسيت به غذا و افسردگي روحي باشد 
هاي موجود در غذا جذب شوند ، دفع مي  در طي اسهال قبل از اينكه مواد معدني و ويتامين     

همكـاري بـا پزشـك معـالج و         . ممكن است بيمار به كمبود آب در بدن دچار شـود          . شوند
  .ارض خواهد نمود اجراي دستورات او كمك فراواني در رفع اين عو
  :جهت كنترل اسهال نكات زير را رعايت كنيد

  . در هنگام اسهال آب فراوان بنوشيد  -
 . از غذاي كمتري در روز استفاده كنيد  -

زيـرا مـواد معـدني در       . از غذا ها و مايعات سرشار از سديم و پتاسيم استفاده كنيـد             -
م ورزش انـرژي و آب      ورزشـكاران نيـز در هنگـا      . هنگام اسهال از بدن دفع مي شود      

 . زيادي دفع مي كنند 

هـاي   آبگوشت بدون چربي و موز ، نارنگي ، زردآلو، هلو، پوره سيب زميني، شـربت       -
 . ماء الشعير منابع خوب پتاسيم هستند  و استاندارد

 :سعي كنيد از اين غذا ها استفاده كنيد 
  ماست ، پنير  -
 برنج ، انواع رشته ها ، پوره سيب زميني  -

 . لعاب آرد گندم فرني ، -

 تخم مرغ آب پز  -

 نان سفيد  -

 .سبزيجات پخته ، ميوه هاي كنسرو شده  -

 بوقلمون يا مرغ بدون چربي ، ماهي آب پز  -
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  :از خوردن اين غذا ها خوداري كنيد 
  .غذاهاي پر چرب ، غذاهاي سرخ شده  -
هو ،   بروكلي ، لوبياي خشك ، كا       كلم سبزيجات خام ، ميوه ها و غذاهاي فيبردار مثل         -

  گل كلم وهلو 

 ) هم دما با درجه حرارت اتاق باشد ( غذا يا نوشيدني خيلي گرم يا خيلي سرد  -

 .شكلات  نوشيدني هاي كافئين دار مثل قهوه، -

 . فقط از مايعات استفاده شود ، ساعت14 الي 12اگر اسهال ناگهاني است تا  -

 آنها كم است نيم الي      بعضي بيماران كه شدت اسهال در     ( پرهيز از فراورده هاي شير       -
 .)يك فنجان مي توانند از فراوده هاي شير استفاده كنند

اگر نياز به رژيم غذايي مخصوص داشته باشيد با پزشك معالج يا كارشناس تغذيه در                -
 . هاي رژيمي در دوره درمان سوال كنيد  موارد مخلوط

  رژيم مخصوص براي نياز هاي ويژه
ه سرطان يا درمان آن نياز هاي خاص داشته باشيد پزشك يـا             هنگامي كه شما به دليل ابتلا ب      

  . كارشناس تغذيه رژيم غذايي ويژه اي به شما توصيه مي كنند 
به عنوان مثال در مواقعي كه مشكلات  دهاني و بلعي داريد بايد از رژيم غذايي ملايم  تري                   

اگر شما احتياج به يك رژيم غذايي خاص داريد كه مقدار لاكتوز آن كم باشد             . استفاده كنيد 
  .به يك رژيم غذايي كم لاكتوز نياز داريد 

رژيم هاي غذايي خاص ديگر شامل رژيم مايع صاف ، رژيم مايع كامل و رژيـم كـم فيبـر                    
  .است 

 نيـز بكـار بـرده        و مي توانند طولاني مـدت      بودهتعدادي از رژيم هاي خاص،كاملا متعادل       
  . دنشو

زيرا مواد معدني كـافي بـراي مـدت          اي ديگر نبايد بيشتر از چندين روز دنبال شوند         ه رژيم
هاي قبلي خود را با پزشك معالج و كارشناس تغذيه           حتما رژيم همچنين  . طولاني را ندارند  
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هـاي خوانـدني     هاي راحت و موزيك دلخـواه يـا كتـاب          براي استراحت از صندلي    -
 . دلخواه استفاده كنيد 

 . خود بكاهيد هاي معمول  از شدت فعاليت -

 .هاي شلوغ و نا آرام پرهيز كنيد  از مصرف غذا در محل -

پياده روي منظم و كوتاه در روزدر بر طرف كردن خستگي و افسردگي موثر خواهـد                 -
  .بود

 .براي بهبودي روحيه خود تلاش كنيد  -

 
  :هاي غذايي  پيشگيري از مسموميت

 مختل مي شود مستعد عفونـت مـي         ابدن آن ه  بيماران سرطاني به علت اينكه سيستم ايمني        
هـاي   گذارند و توليـد گلبـول      ايي بر روي مغز استخوان تاثير مي      يباشند زيرا داروهاي شيم   

را ) ها مبارزه مي كنند  يي كه با بسياري از انواع عفونت  سلول ها (سفيد خون و كاركرد آنها      
  . دچار مشكل مي كند

  :يي جهت غلبه بر عفونت روش ها
  طور مرتب ، قبل از غذا ، بعد از اجابت مزاج و بعد از لمس حيوانات شستن دستها به  -
ضـد  كـه   بعضي ميوه ها    . مصرف ميوه ها و سبزيجات شسته شده و ضد عفوني شده             -

 .  از خوردن آنها خودداري كنيد ،)مثل تمشك (عفوني نمي شوند 

 .در هنگام بريدن ميوه از تميزي چاقو مطمئن باشيد  -

 .هداري كنيد غذا را در يخچال نگ -

 .از پختن گوشت و تخم مرغ كاملاً  مطمئن باشيد  -

 .از خوردن ماهي و صدف خام  خودداري كنيد  -

 .لبنيات را به صورت پاستوريزه استفاده كنيد  -
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اگر مشكلي وجود نداشت از مواد غذايي مانند غلات كامل نـان هـاي سـبوس دار ،                   -
بوس گندم ، جوانه گندم ، ميوه ها و سبزيجات تازه ،            ، س )خشكبار  (ميوه هاي خشك    

  .و لوبياي خشك استفاده كنيد  نخود
البته همرا با رژيم پر فيبر بايد حتما مايعات     . سيب زميني را با پوست آن مصرف كنيد          -

 . كافي بنوشيد

: يك دستورالعمل ساده به شما معرفي مي كنيم كه به رفع يبوست كمك مي كند               -
    .سس سيب و آلو

  ) پياده روي (ورزشهاي منظم در روز طبق نظر پزشك معالج  -
 . در صورت ادامه يبوست از داروها طبق نظر پزشك استفاده كنيد  -

 
:                                                                                                             خستگي و افسردگي 

ها طـول مـي كـشند كـه           و براي هفته ها يا ماه      بودهي درمان سرطان سنگين     روش ها شتر  بي
ممكن است عوارض آنها از خود بيماري بيشتر باشد و در بسياري از بيماران باعث نـاراحتي                 

 و موجب اختلال در غذا خوردن ، خواب نا كافي ، كاهش فعاليت و فقدان                شدهو افسردگي   
  . ند مي شوتمركز 
  . با پزشك معالج جهت بهبودي در ارتباط باشيد حتما 

  :يي جهت غلبه بر خستگي و افسردگي روش ها
 سعي كنيد از صـحبت      .صحبت كردن با دوستان و فاميل و پزشك متخصص و مشاور           -

  .كردن واهمه نداشته باشيد 
اين مـساله   . هاي غلبه بر آن آشنا شويد      با نحوه درمان خود ، عوارض جانبي آن و راه          -

 .كنترل بيماري به شما ياري مي كند هر چيزي را كه لازم مي دانيد بپرسيد در 

 .استراحت كافي داشته باشيد  -

 . در طي روز داشته باشيد ) خواب كوتاه (چرت زدن  -
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 قلبـي   هاي كليـوي يـا     هايي مثل ديابت ، بيماري     در ميان بگذاريد زيرا ممكن است بيماري      
  . داشته باشيد 

  :عدم تحمل لاكتوز 
يعني بدن شما نمي تواند قند شير را كه لاكتوز ناميده مـي شـود جـذب                  عدم تحمل لاكتوز  

پودينـگ    لبنيات مانند پنير يا بستني يا غذاهاي كه با شير درست مي شوند مانند               از قبيل  كند
 از درمـان و يـا بـه دليـل            حساسيت به لاكتوز ممكن است بعد      .لاكتوز مي باشند  كه حاوي   

فرآينـد هـضم     ها و يا راديوتراپي  معده و يا هر نوع درمان كـه در              استفاده از آنتي بيوتيك   
  .اختلال ايجاد كند، رخ دهد 

بخشي از روده شما كه وظيفه جذب لاكتوز را بعهده دارد ممكن است در طول دوره درمان                 
  .به طور مناسب كار نكند 

پس از چنـد هفتـه يـا     )  اسهال    و گاز ، نفخ ، درد شكمي     (لاكتوز   علائم حساسيت به     رخيب
 با پزشك معالج و كارشناس تغذيه جهت تغيير  .چند ماه با بهبودي روده از بين خواهند رفت        

  . دائمي و ضروري عادات غذايي مشورت كنيد 
                                                         :                                                                      يبوست 

  . كنند مي بعضي از داروهاي سرطان و نيز داروهاي ضد درد يبوست ايجاد 
  .در اين هنگام بايد به بدن مايعات و فيبر كافي رسانده شود 

  :ي جهت غلبه بر يبوست روش ها
  . مايعات در روز ليوان8نوشيدن  -
 .نوشيدن مايعات گرم  -

در برخـي از    (با پزشك معالج در مورد امكان افزايش فيبر غذايي خود مشورت كنيد              -
  .)انواع سرطان ها رژيم غذايي پر فيبر توصيه نمي شود 


