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  ليدي نكات ك
  

تـرين عامـل     شـايع ،سـن .  در دستگاه توليد مثل مردان استغده اي پروستات، 
  . بروز سرطان پروستات مي باشددرخطر 
كـه   زمـاني  .نـدارد  ي علايم ـ براي چندين سـال   طان پروستات   ،سراغلب اوقات    

 ، پروسـتات    از  خـارج  ممكـن اسـت بيمـاري  بـه         علايم و نشانه ها بروز مي كنـد،       
  .باشدگسترش يافته 

دو نوع آزمايش براي تشخيص سرطان پروستات در صورت عدم وجـود            از   
  :شودمي هرگونه علامت بيماري ،استفاده 

  ) مقعد(معاينه انگشتي راست روده  
 شده و آنتـي ژن       توليد پروستات  توسط  كه آزمايش خون براي شناسايي ماده اي     

  . ناميده مي شود)P.S.A(اختصاصي پروستات 
 سرطان پروستات، از طريق تعيين درجه و تعيين مرحله بيمـاري       تشخيص قطعي 
  . انجام مي گيرد

اوليه مورد  مراحل  عموماً سه روش درماني براي مبتلايان به سرطان پروستات          
  :پذيرش قرار گرفته است

  )پروستاتكتومي راديكال( برداشتن پروستات بصورت كامل 
  ) راديوتراپي(اشعه درماني  
   "Watchful Waiting "شتنتحت نظر دا 
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هـاي درمـاني اسـتفاده       در اين روش از دارو و يا ساير راه         :   تحت نظر داشتن   
 ،اراني كه سرطان پروستات مراحل اوليه دارند توصيه مـي شـود           براي بيم  .ودنمي ش 

 ،. جدي پزشكي دارنـد    مشكلات     ساير   يا بوده و   مسن هايي كه   آن  براي بخصوص
اين بيماران بطور مرتب معاينه مي شوند و اگر رشدي از سرطان ديده شـود درمـان                 

  .شروع مي گردد
  

اي سـرطان   بيماران چگونه در مورد بهترين روش معالجه بر       . 10
   تصميم گيري مي نمايند؟در مراحل اوليه،پروستات 

  
مستلزم دخالت دادن بيماران،خانواده، يا فاميـل او و يـك يـا              انتخاب روش درماني،  
  . چند پزشك مي باشد

  :     منبع مورد استفاده 

/Detection/factsheet/cancertopics/gov.cancer.www://http
early-prostate. 
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  در مراحـل   سـرطان پروسـتات    .مرحله بيماري به وسعت سرطان اشاره مي كند       
موضعي مي باشد و به خارج غده پروستات انتشار پيدا نكـرده  ) I , IIحل امر( اوليه
 موضـعي ناميـده مـي        پيشرفته  بيماري  كه اغلب  IIIسرطان پروستات مرحله     .است
 انتشار سرطان بـه      IVمرحله   .به بيرون غده و كيسه هاي مني انتشار مي يابد          ،دشو

  . مي باشدي بدنها يا اعضا بافتساير يا   و هاي لنفاويعقده
  معالجه مي شود؟ ، مراحل اوليهچگونه سرطان پروستات . 9
  

مـورد  ، مراحـل اوليـه  طان پروسـتات   به سـر  يانسه روش درماني براي مبتلا    عموما ، 
  :استفاده قرار مي گيرد

  )پروستاتكتومي راديكال (  برداشتن پروستات بطور كامل
  راديوتراپي 

  " Watchful Waiting " تحت نظر داشتن 

هاي   پروستات و بافت، جراحيتوسطدر برداشتن پروستات بصورت كامل   
 در آورده   ، نيز  هاي لنفاوي ناحيه لگن    هعقدگاهي اوقات    .خارج مي گردد   مجاور آن 
 بـا حفـظ  جراحـي   تكنيكي كه  مي تواند توسط،پروستاتكتومي راديكال  .مي شوند 
لازم اسـت   نعـوظ     ناميده مي شود و از صدمه به اعضايي كـه بـراي عمـل              اعصاب

  . مورد استفاده قرار گيرد جلوگيري مي كند،
 بطـور معمـول     .ات مـي باشـد     مستلزم دادن انرژي اشعه به پروسـت       :پرتودرماني 

چنين مي   انرژي هم  . سرپايي با پرتو افكني از بيرون انجام مي شود         انرژي در بخش  
  .داده شود بوسيله سوزن، تواند از طريق ماده راديواكتيو كاشتني در پروستات
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   پروستات چيست؟.1
  

پروستات در تشكيل و انبار      .پروستات،غده اي در دستگاه توليد مثل مردان مي باشد        
پروسـتات   . مـي باشـد    مثانـه و ركتـوم    مايع مني دخالت داشته و محـل آن نزديـك           

. است) پيشابراه لوله اي است كه ادرار را از مثانه خارج مي كند           (قسمتي از پيشابراه    
بزرگ شده   ،اگر پروستات رشد كند    .اندازه پروستات سالم مانند يك گردو مي باشد       

  . جريان ادرار آهسته يا متوقف شود ممكن استو
  سرطان پروستات چيست؟. 3
  

   ترينايعـش ازتات يكي ـــسرطان پروس رطان پوست،ـــبه استثناي س  در امريكا،
 در تـشخيص سـرطان پروسـتات      ،2006سـال   در   (  در مردان اسـت    ، بد خيمي ها  

  .) داده شده است، مرد000/235
عده اي از مبتلايان به      . است  بطئي آهسته و بيماري  پيشرفت   اغلب مردان مبتلا ،    در  

 براي مدت مديدي بعد از تـشخيص       ، درجه پايين     با  اوليه  مراحل سرطان پروستات 
لايـان بـه سـرطان      مبتاز   بـسياري    ،حتـي بـدون معالجـه      . زندگي مي كننـد    بيماري،

 بـا   در ارتباط مرگ  مي دهند، مگر اينكه     به زندگي خود ادامه     و  پروستات نمي ميرند    
 حـدود   2006در سـال    ( رخ دهـد   علل و بدون ارتباط بـا سـرطان پروسـتات         ساير  
در  ).زندگي خـود را از دسـت دادنـد        ، نفر از مبتلايان به سرطان پروستات        000/27
،سـن   بيشترين عامل خطر مـشترك     ،ر قرار دارند   در معرض خط   ي كه تمام مردان بين  

  .مي باشد
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تـشخيص سـرطان پروسـتات داده         سـال،  65مردان بـالاي    % 70سالانه در بيشتر از     
نـسبت بـه مـردان سـفيد      مردان آفريقايي تبار بيشتر در معرض خطـر ابـتلا،          .شودمي

 رژيم غـذائي  . مختلف مي باشد   شيوع سرطان پروستات در كشورها،     .پوست هستند 
 ،هم چنـين   . علت عمده اين تفاوت ها مي باشد     ،پر چرب بخصوص چربي حيواني    

 خانواده هايي كه تـشخيص       در مخصوصاً . مهمي بازي مي كنند     نقش عوامل ژنتيكي 
خطر ابـتلا بـه سـرطان        ، سالگي داده شده است    60 از   پايين تر  ينبيماري آنها در سن   

  .افزايش مي يابد ،ماريپروستات با تعداد بستگان نزديك مبتلا به اين بي
  علايم و نشانه هاي سرطان پروستات چيست؟. 4
  

  بيمـاري   علايـم   و بدون علامـت مـي باشـد      ،ها   براي سال گاهي  سرطان پروستات   
 . انتـشار پيـدا كـرده اسـت        ،پروسـتات از    بيرون بيماري به هنگامي بروز مي كند كه      

  :علايم بيماري شامل موارد زير است
 شبتكرر ادرار خصوصاً در  .1

 قطره قطره ادرار كردن .2

 مشكل در شروع عمل ادرار كردن .3

 قطع جريان ادرار و يا ضعيف شدن آن .4

 سوزش در هنگام ادرار كردن .5

 وجود خون در ادرار يا مني .6

 انزال دردناك .7

 درد لگن ودرد پا ،)كمر درد(دردهاي مكرر در قسمت پاييني پشت  .8
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P.S.A  ،   در تشخيص سرطان پروستات عمل مـي        ،به تنهايي  هركدام    بهتر از انجام
  .كند

  چگونه سرطان پروستات تشخيص داده مي شود؟ .8
  

 . تأييد مـي شـود     )بيوپسي   (  تشخيص سرطان پروستات تنها بوسيله نمونه برداري      
پزشكي كه در زمينـه دسـتگاه ادراري و         (اورولوژيست  ك  در هنگام نمونه برداري ي    

نمونه هاي بافتي را توسط سـر       ) تناسلي مردان و دستگاه ادراري زنان تخصص دارد       
 بيهوشـي يـا بـي       تحـت اين كار بطور معمول در مطب پزشـكان          .سوزن برمي دارد  

 از  را   هـا    پزشكي كـه بيمـاري    (آسيب شناس    سپس   .حسي موضعي انجام مي شود    
سلول هاي سرطاني   ) ، شناسايي مي كند    ميكروسكوپ مطالعه بافت ها در زير    طريق  

  .را كنترل مي كند
  .سرطان پروستات با تعيين مرحله بيماري و درجه بيماري توصيف مي شود

سـرطان  ،  را  بافت  آسيب شناس    ،ي بافت تومور  بر اساس شكل ميكروسكوپيك   
يك روش بـراي درجـه      .  كند توصيف مي  درجه بالا  متوسط و    درجه ،درجه پايين با  

 اسـتفاده  10 تـا  2از نمـره  كه  مي باشد  Gleason سيستم  ،بندي سرطان پروستات  
در هـر دو سيـستم نمـره     .شـود  استفاده مي  G4 تا   G1روش ديگر از    در   .مي شود 

 بطـور معمـول   ، با درجه بـالا يتومورها . دليل بر درجه بالاي تومور مي باشد    ،بالاتر
 تمايـل بيـشتري   ،شته و نسبت به تومورهاي با درجـه پـايين  سرعت رشد بالاتري دا   

  .دارند) ستازمتا(براي انتشار 
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از پروستات را    ، مقعد  پزشك از طريق    -) مقعد(معاينه ي انگشتي راست روده       
  .لمس مي كند مانند،نظر وجود هرگونه ناحيه سفت يا توده 

نام آنتـي ژن اختـصاصي    ب خيص ماده اي   براي تش   و ديگري آزمايش خون است    
  .  كه بوسيله ي پروستات ساخته مي شود، بكار مي رود)P.S.A(پروستات 

  كه بدون علايم مـي باشـد،       سرطان پروستات خاموش   اين دو روش در تشخيص      
  امروزه هنوز شناخته شده نيست كه آيا آزمايش غربـال          ،با وجود اين   .بكار مي روند  

گري و درمـان     غربالتاثير انجام   بيماران مي شود يا نه؟      گري موجب نجات زندگي     
 .روشـن نيـست    هنوز كاملا    بسياري از بيماران    در  ) جراحي يا راديوتراپي  (موضعي  

كـسب   تحقيقـات بـراي       انجام  مؤسسات تحقيق سرطان   ،در نتيجه اين عدم اطمينان    
  .د ادامه مي دهن، بيشتر در مورد مبتلايان به سرطان پروستات رااطلاعات

در گري   مطالعات وسيعي را براي تشخيص تأثير غربال       تحقيقات،مراكز  بطور رايج   
 براي)  استفاده از آزمايش خون براي يافتن آنتي ژن و معاينه راست روده            با ( مردان

  .انجام مي دهند ، ناشي از بيماري و ميركاهش ميزان مرگ
بـراي تـشخيص سـرطان      مـي تواننـد     چگونه اين آزمايـشات     . 7
  قابل اعتماد باشند؟،وستات پر
  

اغلـب   .كدام از اين آزمايشات براي تشخيص سرطان پروستات كامـل نيـستند            هيچ
 ـ             ،پايين   P.S.Aمردان با سطح     ه  سرطان پروسـتات دارنـد و غالـب مـردان مبـتلا ب

خطا در   ،مقعديچنين در معاينه     هم .دارند طبيعي P.S.A  سطح ،سرطان پروستات 
و مقعـدي   معاينـه   تـوام   انجـام    .اتفـاق افتـد    ي توانـد  م ،تشخيص سرطان پروستات  
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 غير  وضعيت هاي  علايم    از ت اغلب اوقا   ولي اينها مي توانند از علايم سرطان باشند      
 توسط پزشـك  ، كه افراد  داراي اين علايم         خيلي مهم است     .مي باشند سرطاني هم   
  .كنترل شوند

هاي ديگر پروستات كه مشابه اين علايم را ايجاد مـي            حالت. 5
  ؟كدامند كنند،

  
تـر شـده و      پروسـتات آنهـا بـزرگ     ممكن اسـت     زماني كه سن مردان بالا مي رود،      

شـايع تـرين    .دهـد  رخ جنسي عملانجام ممانعت از ر متوقف شود و يا      جريان ادرا 
 نيست سرطاني    مي باشد كه   )B.P.H(  پروستات هيپرپلازي خوش خيم   ،اين حالت 

  .علايم مشابه سرطان پروستات گردد بسياري ازبروز اما مي تواند باعث 
يـا   درمـان دارويـي      منـد تهديد كننده زندگي نيـست ولـي نيـاز          ) B.P.H(اگر چه   
  عفونـت يـا التهـاب پروسـتات،        .براي برطـرف شـدن علايـم مـي باشـد           ،جراحي  

ناميده مي شـود كـه ممكـن اسـت بـسياري از علايـم مـشابه سـرطان                    پروستاتيت
  . كنترل شوندپزشكمهم است كه بيماران توسط  .پروستات را ايجاد كند

قابـل شناسـايي      قبل از بروز علايـم،     سرطان پروستات  چگونه. 6
  است؟

  
آزمايش براي تشخيص سرطان پروستات در صـورت عـدم وجـود            نوع   ود 

  :گيردمي علايم و نشانه ها مورد استفاده قرار 


