
 
 
راهنماي بيماران و همراهان بخش 

  راديوتراپي
  

  
  

   و علي موفقيمصطفي محمدي: تهيه وتنظيم
  1387 پاييز

  

  



  راهنماي بيماران و همراهان بخش راديوتراپي
 

 

١

  

 

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  



  راهنماي بيماران و همراهان بخش راديوتراپي
 

 

٢

ضمن آرزوي سلامتي براي بيماران عزيز،اطلاعات زير پاسخگوي بسياري         
بـروز مـشكلات     از سئوالات شما عزيـزان بـوده و ضـمن جلـوگيري از            

عزيزان از امكانات موجود در بخش       ر شما موجب بهره مندي بهت    احتمالي،
 هرچـه   ما رادر ارائـه    اميد است با عنايت وتوجه كافي به آنها        .باشد مي

 بهتر خدمات ياري نمائيد
پس از تشكيل پرونده در قسمت پذيرش و ويزيت بيمار توسط پزشك            . 1

جهت شروع درمان به مسئول وقت دهـي دسـتگاه درمـاني             متخصص،
  .يدمراجعه نمائمربوطه 

در هنگام مشاوره با مسئول وقت دهي براي تعيين زمان مراجعه روزانـه             .2
هاي  دقت نمائيد كه به علت مراجعه بيماران از شهرها واستان       براي درمان، 

ساعات خالي آنهـا،     ها و  مجاور وبا توجه به محدوديت در تعداد دستگاه       
يـرغم  عل. تغيير در ساعت ارائه شده بـراي درمـان مقـدور نخواهـد بـود              

شود درحد امكان زمان درخواستي از طرف        هاي فوق سعي مي    محدوديت
  .شما مد نظرقرار گيرد

  .هاي راديوتراپي هيچگونه دردي براي بيمار ندارد درمان با دستگاه. 3
 روزهاي پنجـشنبه، جمعـه و       روز در هفته بوده و     5درمان بيماران حداكثر    

اين روزها جهت ترميم (رد نيز روزهاي تعطيل رسمي درمان انجام نمي پذي
  )  .شوند  هاي سالم در نظر گرفته مي بازسازي سلول و
را هر روز موقع مراجعه به همراه داشته        ) كارت كوچك ( كارت مراجعه . 4

كـه روي   (  شماره پرونده خود را    باشيد ، اين كارت متعلق به شماست و       
يـا از   در محل مطمئني در منزل يادداشت نمـوده و        ) كارت قيد شده است   
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  .همكاري شما موجب افزايش كيفيت درمان خواهد بود 
 .بيماران را از درگاه حضرت حق مسئلت مي نمائيم        ل  سلامت و شفاي كام   

.  
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كارت مراجعه خود يك كپي تهيه و در منـزل در محـل امنـي نگهـداري                 
  .نمائيد

متعلق )  كه حاوي اطلاعات درماني شماست     يپوشه بزرگ (برگه درماني  . 5
در   (.به بخش بوده و از انتقال آن به خـارج از بخـش خـودداري نمائيـد                

   ). صورت گم شدن اين برگه اطلاعات درماني شما از بين مي روند 
باشد نه زمـان   ساعت تعيين شده نشانگر زمان مراجعه شما به بخش مي       . 6

كارت مراجعه را در زمان قيد شده به پرسنل مـشغول بـه كـار در                . درمان
و در سالن انتظار حضور داشـته باشـيد تـا بـا              دستگاه مربوطه ارائه دهيد   

 با توجه به وضعيت كاري دستگاه شما       رعايت ترتيب ساعات ارائه شده و     
  .را براي درمان دعوت نمايند

چرا كه  (حضور پيش از موعد تاثيري در زودتر درمان شدن شما ندارد            . 7
هاي داده شـده     هاي درماني بر اساس ساعت     نحوه كار در قسمت دستگاه    

بـراي درمـان وقـت داده         دقيقه، به يك يا دو بيمار      10بوده و به ازاي هر      
ايش ازدحام بيماران عزيـز در      مراجعه زودتر تنها موجب افز     و)  است شده

  .گردد سالن انتظار مي
ها كه بـا حـداكثر ظرفيـت ممكـن           با توجه به وضعيت كاري دستگاه     . 8

مشغول به كار هستند، وبا توجه به احتمال وجود عوامل تـاخيري ماننـده              
ها، بدحالي بعضي از بيماران اورزانـسي ، و تـاخير            خرابي موقتي دستگاه  

كه در هر بار نوسان يا قطع و وصل بـرق           ( شهري  ناشي از نوسانات برق     
حتمـا  ... )  دقيقه دستگاه به حالت غير فعال در مـي آيـد و   15-30حدود    



  راهنماي بيماران و همراهان بخش راديوتراپي
 

 

٤

حداقل نيم ساعت به عنوان زمان انتظار پس از ارائـه كـارت مراجعـه بـه                 
  .قسمت دستگاه در نظر گرفته شود

يجاد فـشار    موجب ا  كه با تاخيربراي درمان مراجعه مي نمايند       عزيزاني. 9
ديگر شده و براي زمان درمان ساير بيماران ايجاد مشكل          كاري در ساعات    

جهت جلوگيري از مشكل ياد شده بيماران فوق درپايان شيفت           . نمايند مي
  .درمان خواهند شد 

     همراهان گرامي در جلو اناق درمـان و اتـاق كنتـرل            تجمع بيماران و  . 10
  :رعايت نكته فوق موجب . ميباشد اكيدا ممنوع ) محل كار پرسنل ( 

   جلوگيري از پرتوگيري بي مورد بيماران وهمراهان آنها –الف 
   جلوگيري از كاهش دقت عملكرد كادر درماني–ب 
كه در حال تعويض لبـاس       راحتي بيماران ، بويزه  خانمهائي       –ج  

      . هستند ، مي گردد 
 در رخـتكن  لباسـهاي       زماني كه بيمار را جهت درمان صـدا  زدنـد،          . 11

ويـا  ( منطقه خط كشي شده را درآورده وبا پوشيدن دمپائي هاي موجـود             
پوششي كه ناحيه خط كـشي      (با پوششي مناسب     و) دمپائي شخصي خود    

براي درمان را بدون هيچگونه كشش يا فشار بر روي پوسـت ناحيـه              شده  
  .ند به درون اتاق درمان تشريف ببر) فوق در معرض ديد  قرار دهد 

جهت رعايت بهداشت شخصي توصيه ميشود ملافه اي با ابعاد نيم متر     . 12
در يك متر جهت قرار دادن بر روي تخت درمان قبل از خوابيدن بـر روي          

لطفا ملافه بزرگتر استفاده نگردد زيـرا موجـب         . آن به همراه داشته باشيد      
تن اتلاف وقت در اتاق درمان و موجب ايجـاد خطـا بواسـطه قـرار گـرف                

  .برروي دگمه هاي دستگاه ميگردد 
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 ـ       :  بعد از ظهرها     –ب    ي شـود و   ويزيت بيماران در درمانگـاه انجـام م
بايستي صبح روز ويزيت و يا يك روز قبل با پـذيرش تمـاس حاصـل              

شـماره تلفـن پـذيرش بـر روي كـارت           .( نموده و وقت قبلي بگيريد      
  ).مراجعه شما موجود مي باشد

اگر ساعت  ) بعد از ظهرها    (در صورت مراجعه به پزشك در درمانگاه        . 22   
 ،ميباشد ، بعـد از ويزيـت      ارائه شده براي درمان شما پس از زمان ويزيت          

برگه درماني را از پزشك خود تحويل گرفته وموقع مراجعه بـراي درمـان              
درمـان بيمـاران   (همراه خود به بخش آورده و به همكاران تحويل نمائيـد       

  ).    بدون برگه درماني مقدور نمي باشد 
 در صورت تجويز شيمي درماني همـراه بـا راديـو تراپـي از سـوي                 .23

ن بخش، استفاده از داروهاي شيمي درماني بايد  در روزهـايي            پزشكان اي 
طبق دستورات پزشـك خـود در       (كه با دستگاه درمان ميشويد انجام گيرد      

  ) .اين بخش عمل خواهيد نمود
 در صورتي كه  جهت درمان شما از ماسك استفاده ميشود ، پـس از                . 24

  .يل بگيريد .اتمام كامل دوره درماني ماسك خود را تحو
جهت اطلاع از راه اندازي مجدد آنهـا  از           ها، در ايام خرابي دستگاه    . 25

  .طريق شماره تلفن موجود  روي كارت  مراجعه ،  كسب اطلاع نمائيد 
در پايان دوره درماني خود بـه پزشـك متخـصص معـالج          . 26
        .                                               ود در اين بخش مراجعه نمائيدخ
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در صورت كم رنگ شدن خطوط روي بدن بيمار ، پرسـنل در حـين               . 18
درمان شما  آنها را پررنگ خواهند نمود ودر صورت پـاك شـدن كامـل                

كه (خطوط بايستي بيمارجهت خط كشي مجدد به پزشك متخصص خود           
ضمنا . راجعه نمايندم) اولين بار خطوط را بر روي بدن آنها رسم كرده اند         

  .از پررنگ كردن ودستكاري خطوط فوق در منزل جدا خودداري نمائيد 
صحبت كردن با پرسنلي كه در حال درمان بيماران مي باشـند و هـر               . 19

نوع عاملي كه موجب حواس پرتي آنها در هنگام كـار گـردد، بـه علـت                 
 درمـان بـا     با توجه به ماهيـت كـار      ( احتمال ايجاد خطا در درمان بيماران     

ممنوع مي  ) دستگاههاي راديوتراپي كه ظرافت و دقت زيادي را مي طلبد           
  .باشد 

در صورت تعيين ويزيت توسط پزشك براي بيمار و يا داشتن هر گونـه              . 20
كـه در صـورت     (مشكل در طول دوره درماني از جمله عوارض درمـاني           

 بـه پزشـك     بايـستي ) وجود با توجه به ناحيه درماني متفاوت خواهد بود          
  .متخصص خود در اين بخش مراجعه نمائيد 

  :جهت مراجعه به پزشكان بخش براي ويزيت . 21
ها و ارائه كارت مراجعه خود       با مراجعه به محل دستگاه    : ها    صبح –الف  
به پرسنل مشغول به كار در آن محل ، برگـه درمـاني             ) كارت كوچك   (

سئول  پذيرش بخـش     م.خود را گرفته وبه پذيرش بخش مراجعه نمائيد         
پرونده  شما را از بايگاني خارج و همراه با بركه درماني به اتاق پزشك               
ارسال نموده  و  شما در سالن انتظار ، منتظر فرا رسيدن نوبت ويزيـت                

  ) .معاينه بيماران بدون پرونده صورت نمي گيرد (خواهيد بود 
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پس از قرار گرفتن بر روي تخت ،كاملا خود را بـه صـورت راحـت                . 13
ودر وضعيتي كه در اتاق معاينه پزشك هنگام خط كشي داشتيد قرار دهيد             

در  زمان انجام تنظيمات بر روي بدن شما توسط كادر درماني  و پس از                 .
در صـورت   ( از هرگونه حركتي جدا خودداري نمائيـد        آن تا پايان درمان     

  ) .حركت بيمار ، پرتو به نواحي ديگر تابيده شده و كاملا مضر خواهد بود
جهت جلوگيري از تهوع احتمالي ، از يك ساعت قبل تا يك سـاعت              . 14

  .بعد از درمان از خوردن و آشاميدن خودداري فرمائيد 
 بيمار مي توانند بيمـار را بـر روي          همراهان بيماران صرفا در صورت نياز     

لطفـا  .تخت درمان راهنمائي نمايند  و سپس اتاق درمـان را تـرك نماينـد              
  .همراهان بيماراني كه نياز به كمك ندارند وارد اتاق درمان نشوند

تحت هـر  ) حامله (به علت خطرات پرتو گيري ،ورود خانمهاي باردار   .15
  .عنوان به محوطه درماني ممنوع مي باشد

در صورت بد حال بودن بيمار، پس از قـرار گـرفتن بيمـار بـر روي                 . 16
تخت در وضعيت مورد نياز براي درمان حتما با بستن بيمار بر روي تخت              

در .(بطور ثابت ومحكم ، از افتادن احتمالي آنها جلوگيري به عمـل آيـد                 
صــورت ايجــاد هرگونــه جابجــائي در پلكــان تخــت توســط همراهــان 

تقال بيمـار بـر روي تخـت ،لطفـا  آن را بـه حالـت اوليـه                   عزيز،جهت ان 
  .برگردانيد تا دستگاه هنگام چرخش به آن برخورد ننمايد 

در صورت نياز به استحمام ، با صلاحديد پزشك معـالج خـود، قـبلا            . 17
بـراي  . درخواست نمائيد تا همكاران خطوط درمـاني را پررنـگ نماينـد             

  .ممنوع مي باشد  فاده از ليف و كيسهمنطقه درماني و ناحيه پشت آن است


