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  مهمقد
   

شـما در   بـه   . اين كتابچه اطلاعات مهمي در مورد سرطان دهانه رحم ارائه مي دهـد            
ها، تشخيص و درمان بيماري        در مورد علل، غربال گري، علايم و نشانه        ،اين كتابچه 

هايي در مورد چگونگي سازگاري بـا ايـن     به ايده،چنين  هم.ارائه خواهد شد مطالبي  
هـاي نـوين      ه،  متخصـصين دربـارة علـل و راه         امـروز . بيماري دست خواهيد يافت   

  .كنند پيشگيري، تشخيص و درمان سرطان دهانه رحم موارد جديدي را كشف مي
  دهانه رحم

  
تـرين   دهانه رحم قسمتي از دستگاه توليد مثل زنانـه بـوده و قـسمت باريـك پـائين           

 كـه در پـايين      مـي باشـد   گلابي شـكل     و   باشد رحم عضوي خالي     مي،  قسمت رحم 
 واژن بـه خـارج بـدن        .كنـد   دهانه رحم، رحم را به واژن وصل مـي        . رار دارد شكم ق 

خـون از    ، دورة قاعـدگي   حيندر   مي باشد و   دهانه رحم كانال عبور      .شود  منتهي مي 
بـه  كـه   چنـين موكـوس       دهانه رحم هـم   . شود  رحم از ميان كانال به واژن جاري مي       

در اثنـاي   . ي كنـد  ، توليـد م ـ   كمـك مـي كنـد     اسپرم از واژن به داخل رحـم        حركت  
 شود  محكم بسته مي  ، دهانه رحم جهت كمك به نگهداري بچه داخل رحم         ،حاملگي

دهـد تـا بچـه از     شود و اجـازه مـي    در موقع زايمان دهانه رحم شل شده و باز مي و
  .طريق واژن عبور كند
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  سرطان چيست؟
  

ا بـوده   سلول ه دهنده    ساختمان تشكيل  ،ها بافت .شود   شروع مي  سلول ها سرطان از   
سـلول  ،  سـلول هـا    رشد و تقسيم     ، بطور معمول  .دنده  اعضاي بدن را تشكيل مي     و
 ،كه رشـد سـلول پايـان يافـت          زماني .دهد ي جديد مورد نياز بدن را تشكيل مي       ها

 ، گـاهي اوقـات ايـن رونـد        .گـردد   ميرد و سلول جديد جـايگزين آن مـي          سلول مي 
هـا     كـه نيـازي بـه آن       شـوند   ي جديد زمـاني تـشكيل مـي       سلول ها معكوس شده و    

 تودة بافتي به    ،ي اضافي سلول ها  اين   .اند  ي قديمي از بين نرفته    سلول ها باشد و     نمي
خـيم يـا بـدخيم      تومورها ممكن است خـوش .دهند نام تومور يا غده را تشكيل مي   

  .باشند
  :خيم سرطاني نيستند تومورهاي خوش

   .)باشند  زندگي نميتهديدكننده(خيم ندرتاً خطرناك هستند  تومورهاي خوش: 1
عـود  (كننـد     خيم برداشته شده و بندرت رشد مجدد مي         تومورهاي خوش معمولا  : 2

  .)كنند نمي
هاي اطراف خود را مـورد تهـاجم قـرار           خيم بافت   ي تومورهاي خوش  سلول ها : 3

  .دهند نمي
  .يابند هاي بدن گسترش نمي خيم به ساير قسمت ي تومورهاي خوشسلول ها: 4
خيم دهانـه      انواعي از تومورهاي خوش    ،تناسليزگيل هاي    و   وزپوليپكيست هاي   : 5

  .باشند رحم مي
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  :تومورهاي بدخيم سرطاني هستند
 تومورهـاي  .خـيم هـستند   تر از تومورهاي خـوش     تومورهاي بدخيم عموماً جدي   : 1

  .كنند شوند ولي گاهي اوقات دوباره رشد مي بدخيم اغلب برداشته مي
ها و اعضاي مجـاور خـود را مـورد            توانند بافت   دخيم مي ي تومورهاي ب  سلول ها : 2

  .تهاجم قرا داده و به آنها آسيب برسانند
 .هاي بـدن انتـشار يابنـد       توانند به ساير قسمت     ي تومورهاي بدخيم مي   سلول ها : 3

ي سرطاني از تومور اوليه جدا شده و وارد جريان خون يا سيستم لنفـاوي               سلول ها 
 بـه سـاير اعـضاي بـدن حملـه نمـوده و تومورهـاي                ي سرطاني سلول ها  .شوند  مي

 زمـاني كـه سـرطان از        .دن ـكن  دهند كه اين اعضا را مختل مـي         جديدي را تشكيل مي   
 تومـور جديـد حـاوي همـان     ،يابد هاي بدن گسترش مي محل اوليه به ساير قسمت   

 . مي باشـد   چنين همان اسم تومور اوليه را دارا        ي غيرطبيعي بوده و هم    سلول ها نوع  
ي سـرطاني در  سـلول هـا   ،ها گسترش يابد اگر سرطان دهانه رحم به ريه      ي مثال برا

 بيماري سرطان دهانـه رحـم       د و نمي باش ي سرطاني دهانه رحم     سلول ها ريه، عملاً   
 به اين دليل بعنـوان سـرطان دهانـه رحـم            .باشد   بوده و سرطان ريه نمي     ،متاستاتيك

  .نامند تاستاتيك ميپزشكان تومور جديد را بيماري م.  تلقي مي گردد
  .دهند

  )ريسك فاكتورها(زا  عوامل خطر
  

 به سرطان دهانه رحـم مبـتلا        فرديتوانند توضيح دهند كه چرا        پزشكان هميشه نمي  
  احتمـال  ، عوامـل خطـر خـاص      دارايزنـان   . شـود   ديگر مبتلا نمي  فرد  شود ولي     مي
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 .كننـد   ايفـا مـي  ،بوسيلة كمك به پزشكان در يادگيري مطالب بيشتر دربـارة بيمـاري   
 مراحـل   يند ولي محقق  نهاي باليني ممكن است خطراتي داشته باش        اگرچه كارآزمايي 

  .كنند را براي حفاظت بيماران اتخاذ ميخيلي دقيقي 
:منبع مورد استفاده
  

cervix/wyntk/cancertopics/gov.cancer.com.www://http  
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 اسـت كـه      خطـر چيـزي    املع. شوندمبتلا   ،د كه به سرطان دهانه رحم     ن دار بيشتري
  .دهد احتمال گسترش بيماري را افزايش مي

 سرطان دهانـه رحـم را نـشان       بروز  موثر در    تعدادي از عوامل خطر      ،مطالعاتنتايج  
بـروز بيمـاري را افـزايش       خطـر    همراه با يكديگر،     ست   ا  اين عوامل ممكن   .اند  داده
  .دهند

  :عوامل خطر سرطان دهانه رحم عبارتند از
اي بـراي     عامـل خطـر عمـده      اين عفونت هـا،      : انساني ويروس هاي پاپيلوماي   

 مـي   هـا  گروهـي از ويـروس    شـامل    اين ويروس ها،   .مي باشند سرطان دهانه رحم    
 در  گسالاناعلب بزر . باشند  و خيلي هم شايع مي    ده نموده   آلوكه دهانه رحم را     باشد  

 يروس،و برخي انواع    .كنند   را تجربه مي   ويروس پاپيلوما  آلودگي با    ،طي زندگي خود  
 ،سـرطان بـروز    اين تغييرات منجر به      .شوند  موجب بروز تغييراتي در دهانه رحم مي      

 پزشـكان كنتـرل بيمـاران را از         .شود  هاي دستگاه تناسلي و ساير مشكلات مي        زگيل
 ،ها  هيچ زگيل يا ساير نشانه    در صورت عدم وجود      حتي   اين ويروس ها،   وجود   نظر

  را هـايي   پزشـك روش   ،ن ويروس هـا باشـد      داراي اي  دهند ولي اگر زني    انجام مي 
) پاپ اسمير ( تست پاپ    .نمايدمي   پيشنهاد   ،سايرينآلوده نمودن   براي جلوگيري از    

ويـروس پاپيلومـا    تغييـرات در دهانـه رحـم توسـط          بـروز   يي را كه باعث     سلول ها 
سرطان دهانه رحـم    بروز   از   ، درمان اين تغييرات سلولي    .كندمي   شناسايي   ،دنشو  مي

گاهي و سوزاندن بافت عفوني،   ، انجماد هاي درماني همانند    روش نموده و  پيشگيري
  .كننده مي باشند كمك ، نيزدارواستفاده از اوقات 
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كننـد     كه سـيگار مـصرف مـي        ويروس پاپيلوما   عفونت با زنان   : استعمال سيگار  
 در معـرض خطـر بيـشتر        ،نسبت به زنان داراي اين عفونت كه غيرسيگاري هـستند         

  .سرطان دهانه رحم قرار دارندابتلا به 
 كه  پاپيلومازنان مبتلا به عفونت     : هاي ضدبارداري    مصرف طولاني مدت قرص    

 در معـرض خطـر      ،كننـد   سال و يا بيشتر مصرف مـي       5بارداري بمدت    قرص ضد 
  . ابتلا قرار دارند،بيشتر

اين سرطان در بـين زنـاني كـه تـست            :هاي پاپ اسمير    منظم تست   عدم انجام  
تست پاپ اسـمير در     . تر است    شايع ،دهند  سمير را به صورت منظم انجام نمي      پاپ ا 
 درمان تغييرات پـيش     .كند به پزشكان كمك مي    ،ي پيش سرطاني  سلول ها ي  يشناسا

  .كند سرطان كمك ميبروز  به پيشگيري از ،سرطاني دهانه رحم 
زنـان مبـتلا بـه ايـدز يـا زنـاني كـه داروهـاي                 :تضعيف سيـستم ايمنـي بـدن      

ا به سرطان   در معرض خطر بيشتر ابتلا     ،كنند  كنندة سيستم ايمني دريافت مي      ضعيفت
گري منظم سـرطان دهانـه     پزشكان غربال، براي اين بيماران.دارند قرار دهانه رحم  

  .كنند رحم را پيشنهاد مي
  .دهد  سال رخ مي40سرطان دهانه رحم اغلب در زنان بالاي  : سن

شركاي جنسي متعددي دارند در معرض خطر بالاي        زناني كه    : تاريخچة جنسي  
 زيرا اين زنان در معرض خطر بالاي ابـتلا بـه   .ابتلا به سرطان دهانه رحم قرار دارند   

  . هستندپاپيلوماعفونت 
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  ):كارآزمايي باليني(مشاركت در تحقيقات سرطان 
  

مطالعـات  (ي  هـاي بـالين      تعداد زيادي از كارآزمـايي     ،پزشكان در بسياري از كشورها    
 روي افــراد داوطلــب انجــام ، ايــن مطالعــات تحقيقــي.كننــد را اداره مــي) تحقيقــي

 .كننـد    تحقيـق مـي    ،هاي جديد درمان سرطان دهانه رحم      روي روش  نهاآ .گيرند  مي
 از آنها در رابطه با بهبود كيفيت زندگي زنان در حين درمان و بعد از درمـان،                  برخي

  .كنند مطالعه و تحقيق مي
انـد و    مهـم طراحـي شـده   يهـاي بـاليني جهـت جوابگـويي بـه سـئوالات          ماييكارآز
 هميـشه بـه     ، تحقيق .نمايند   كشف مي  ، كه سالم و مؤثر هستند     ي را هاي جديد   نظريه

هـاي مـؤثر      روش تـا كـشف    را   اتشود و محققان تحقيق     تغييرات زيادي منتهي مي   
   .، ادامه مي دهندمقابله با سرطان

سـرطان و داروهـاي      رمان را كـه شـامل داروهـاي ضـد         هاي جديد د    محققان نظريه 
هاي مختلف درمان،    چنين روش     آنها هم  .دهند   مورد آزمايش قرار مي    ،تركيبي است 

هـا تركيبـي از        برخي كار آزمـايي    .كنند  هاي راديوتراپي را بررسي مي      دوزها و برنامه  
ي چنـين روي جراح ـ      هـم  ين، محقق ـ .درماني، جراحـي و راديـوتراپي هـستند         شيمي
  تحقيـق مـي    ،"يابـد   مـي اولين جايي كه سرطان به آنجا گـسترش         "هاي لنفاوي     عقده
 را از نظـر  هاي لنفاوي را برمي دارنـد و آنهـا   امروزه جراحان بسياري از عقده    . ،كنند

   .)برداري نمونه(كنند  سرطان آزمايش و كنترل ميوجود 
 براي استفاده از درمـان    كنند اولين شانس را       ها مشاركت مي    كه در كارآزمايي   افرادي

 آنها نقش مهمي در تحقيقات پزشـكي        .دارند ،اند  هايي كه اثر خود را قبلاً نشان داده       
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  منابع حمايتي
  

 بيمـار  . سرطان دهانه رحم آسـان نيـست   همانندزندگي با بيماري جدي و خطرناك  
ادامـه   و    شـغل  تـداوم  ،هست در رابطه با سرايت بيماري به اعـضاي خـانواد           ا ممكن
هـا و مراقبـت از       نگرانـي در مـورد درمـان      .  نگـران باشـد     خود هاي روزانه  فعاليت

  .باشد  شايع مي،هاي پزشكي هاي بيمارستاني و هزينه عوارض جانبي، اقامت
توانند بـه سـئوالات بيمـاران در          پرستاران و ساير اعضاي تيم بهداشتي مي      پزشكان،  

  در  بخواهـد   بيمار در صورتي كه   .ها جوابگو باشند   مورد درمان، كار يا ساير فعاليت     
  و  مـشاور  ، ملاقات با مددكار اجتماعي    ،صحبت نمايد ت خود    احساس يا نظرا   مورد

   .باشدمي يا افراد مذهبي مفيد 
 مراقبت در منزل يا     ، نقل و انتقال   ي،تماعي  منابعي را براي توانبخش     اغلب مددكار اج  

توانند كمـك     هاي حمايتي مي    گروه ،چنين  هم .نمايدمي  هاي عاطفي پيشنهاد      حمايت
  خانواده آنهـا  با ساير بيماران و  آنها ها، بيماران يا اعضاي خانواده  در اين گروه .كنند

اند    ياد گرفته  درمان،آنها درباره بيماري و تأثير      ي كه   هايبارة چيز ملاقات نموده و در     
  با اعضاي تيم بهداشتي جهت يافتن گـروه        مي توانند بيماران  . شوندمي  با هم سهيم    
  . مشورت نمايندهاي حمايتي،
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  )تشخيص زودرس( غربال گري
  

ها خيلي  ي براي جستجوي تغييرات دهانه رحم قبل از بروز علايم و نشانه           غربال گر 
 ـ ،ي غيرطبيعي سلول ها  سرطان جهت يافتن     انتشاري قبل از    ل گر غربا .مهم است   هب
  .مي كند كمكپزشكان 

هـاي دهانـه رحـم       طبيعي از بـروز اغلـب سـرطان        ي غير سلول ها كشف و درمان    
 كـشف ي بـه    غربـال گـر    است كـه     ترچنين زماني درمان مؤثر      هم .كند  جلوگيري مي 

تشخيص  با   تعداد زنان  ه سالان ، در چندين دهة گذشته    .زودرس سرطان كمك نمايد   
ي را باور   غربال گر  پزشكان تأثير عمده     . سير نزولي داشته است    ،سرطان دهانه رحم  

 در   اسـمير   انجام مـنظم تـست پـاپ       .آميز بوده است    ي موفقيت غربال گر زيرا   دارند
   .كند سرطان دهانه رحم كمك ميبروز زنان به كاهش خطر 

  :كنند پزشكان موارد زير پيشنهاد مي
بـه   سالگي 21سن از و نيز  تماس جنسي   شروع از    سال بعد  3 ستية زنان باي   هم 
  . اين تست را انجام دهندبعد،
  . سال يكبار تست پاپ اسمير را انجام دهند3هراغلب زنان بايستي  

 10 مورد تست پاپ اسمير طبيعي در طي         3 حداقل    سال اگر  65-70 زنان بالاي    
خود  انجام اين تست      بعد از مشاوره با پزشك از      دتوانن   مي سال گذشته داشته باشند،   

  .داري نمايند
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نيازي به انجـام ايـن    )در آوردن رحم و دهانه رحم (  زنان با سابقه هيستركتومي    
اما در صورتي كه جراحي براي درمان سلول هاي پيش سرطاني و يـا              . تست ندارند 

  .سرطان باشد، زنان بايستي غربال گري را انجام دهند
بايستي با پزشك خود در مورد زمان شروع انجام تست پاپ اسمير و فواصـل               زنان  

زماني انجام آن و نيز زمان قطع انجام آن، مشاوره نمايند و ايـن خـصوصا در مـورد           
  .زنان در معرض خطر بالاي سرطان رحم، خيلي مهم مي باشد

اسـمير  برخي فعاليت ها، سلول هاي غير طبيعي را مخفي نموده و نتايج تست پاپ               
  .را تحت تاثير قرار مي دهند

  : پزشكان نكات زير را توصيه مي كنند 
   .خودداري گردد ساعت قبل از انجام تست از دوش واژن 48تا   

  .خودداري گردد ساعت قبل از انجام تست، از انجام فعاليت جنسي 48تا   
مگر در صورت  ( داروهاي واژينالمصرف ز  ساعت قبل از انجام تست، ا48تا       

  .استفاده نگرددو همچنين كف و ژل ضد بارداري ) تجويز پزشك
 اغلب سلول هاي غير طبيعي كشف شده توسط پاپ اسمير سرطاني نمي باشند ولي             

   .در طول زمان، برخي وضعيت هاي غير طبيعي امكان تبديل به سرطان را دارند
  ها علائم و نشانه

  
دهانه رحـم، عمومـاً موجـب        مرحله اوليه    و سرطان هاي در   تغييرات پيش سرطاني    
، بـروز درد  كه بعـد از      در اين مرحله مهم است       .شوند  ها نمي   بروز درد و ساير نشانه    
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  درمان هاي مكمل و جايگزين
  

ين بـراي برطـرف نمـودن       هاي مكمل و جـايگز     اغلب مبتلايان به سرطان از درمان     
  .كنند هاي آن استفاده مي م و نشانهياسترس و يا كاهش عوارض جانبي و علا

بـا درمـان     همـراه  هنگامي است كه     ،شود   ناميده مي  پزشكي مكمل روشي كه عمدتاً    
شود هنگامي است كه       ناميده مي  درمان جايگزين  روشي كه    .رود استاندارد بكار مي  

اسـتفاده از    ، ماسـاژ درمـاني    ،طـب سـوزني   . شود  فاده مي  است  استاندارد، بجاي درمان 
تمركـز  (راقبـه   م تـصور    ،هاي غذايي مخـصوص     ها يا رژيم    ويتامين،  داروهاي گياهي 

ارادي و خود تنظيم شده بر روي توجه كه هـدف آن آرامـش و آسـودگي جـسم و                    
هـاي مكمـل و جـايگزين         انواعي از درمـان    ،مذهبيو   شفاي روحي     و )روان است 

 تـا هايي به آنها كمـك كـرده اسـت            چنين روش  مي كنند اغلب افراد اظهار     .هستند
ماننـد  ههـا     با اين وجود برخي از انـواع ايـن درمـان           واحساس بهتري داشته باشند   

 فرامـوش   .كننـد    اغلب با درمـان اسـتاندارد مقابلـه مـي          ،هاي خاص   ينويتاممصرف  
مان استاندارد تـداخل    ها با در   ست اين درمان   ا نكردن اين نكته مهم است كه ممكن      

ها، بايد با پزشك دربارة        از اين درمان   استفاده از  براي   تصميم گيري  لذا قبل از     .كنند
 و  بـوده هـا گـران      درمان اين    برخي از انواع     . نمود  گفتگو احتماليفوايد و خطرات    

  .دهد بيمه آنها را تحت پوشش قرار نمي
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  تغذيه
  

كـالري  بيمار، كه   به اين معناست   تغذيه خوب  . تغذيه خوب مهم است    ،در اثناي درمان  
 و پروتئين كافي براي داشتن قـدرت لازم را دريافـت            مناسبكافي براي حفظ وزن     

 احـساس خـوبي داشـته و انـرژي          مبتلايـان  تـا كند   تغذيه خوب كمك مي   . كند مي
 در ان زيـرا بيمـار  آفـرين اسـت  اما تغذيه خوب اغلب مشكل   . بيشتري كسب نمايند  

 ـ احساس خوبي بـراي خـوردن ندار  ،صورت احساس خستگي يا ناراحتي و درد       .دن
تواننـد   دهـان مـي  استفراغ يا زخم ، تهوع،اشتهايي  بيهمانندچنين عوارض جانبي      هم

تواننـد    بعضي افراد در اثناي شيمي درماني طعم و مزة غذا را نمـي .ساز باشند  مشكل
بـراي  را  هايي    افراد تيم بهداشتي روش    ساير پزشك، متخصص تغذيه يا      .درك كنند 

  .كنندمي  توصيه ، غذاييداشتن يك رژيم سالم
  گيري مراقبت هاي پي

  
كـه  هنگـامي    حتي   ، مي باشد  هاي منظم مهم    رل كنت ،بعد از درمان سرطان دهانه رحم     

 بيمـاري عـود     اغلب ، كاملاً برطرف شده و يا از بين رفته است          سرطان رسد  بنظر مي 
ي كشف نشده سـرطاني در جاهـايي از   سلول ها ، بعد از درمان  ازآنجايي كه  .كند  مي

 .يـد مـي نما   پزشك بيمار را از نظر عود بيماري كنترل دقيـق            ، لذا دنمان  بدن باقي مي  
 سـينه   برداري قفـسه  پـاپ اسـمير و عكـس      همانند  معاينات بدني   : كنترل منظم شامل  

 ـان بيمـار زمان هاي ملاقات بـا پزشـك،   در بين .باشد  مي  در صـورت بـروز   ستي باي
  . دن خود در ارتباط باشپزشك با،مشكل جسمي
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 ممكن است متوجه يـك      پيشرفت بيماري، افراد   در صورت  .به پزشك مراجعه شود   
   :شوندزير  علائم برخي ازيا 

  هاي غيرطبيعي واژينال خونريزي •
  .دهد  طبيعي دورة ماهانه رخ ميدوره هاين هايي كه بي خونريزي* 
  .دهد  جنسي يا آزمايش لگني رخ ميتماسهايي كه بعد  خونريزي* 
وجـود   يتر  سنگينتر بوده و نسبت به قبل خونريزي          هاي ماهانه كه طولاني     دوره* 

  .داشته باشد
  هاي بعد يائسگي خونريزي* 

 افزايش ترشحات واژن •

 درد لگن •

  درد در حين مقاربت •
 ها  نتعفو •

بعـد از   د تـا    ن ـبا پزشك خود صحبت نماي    ، بايستي   علائماين   در صورت بروز  افراد  
  .درمان هرچه زودتر شروع گرددتشخيص، 
  تشخيص

  
 كه پـاپ اسـمير    تستنتايج   بيماري و يا  وجود       هاي  علائم و نشانه  در صورت بروز    

 د،سـاز   سرطان دهانة رحم را مطـرح مـي       ي پيش سرطاني يا     سلول ها   وجود احتمال
 اين اقدامات شامل  .پزشك ساير اقدامات را براي تشخيص بيماري انجام خواهد داد         

  :موارد زير است
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  كولپوسكوپي 
 در كولپوسـكوپي    .كند پزشك از كولپوسكوپ براي مشاهدة دهانه رحم استفاده مي        

 .شـود    كولپوسـكوپ بـداخل واژن وارد نمـي        .شـوند   تر مشاهده مـي    ها، آسان  بافت
  .گيرد ها انجام مي كوپي در مطب پزشكان يا كلينيكمعمولاً كولپوس

  بيوپسي 
سلول  كشفگيري از بافت دهانه رحم براي         اقدام به نمونه  از طريق بيوپسي،     پزشك

 بيوپسي در مطـب     ،اغلب زنان در  . كند  ي سرطاني مي  سلول ها ي پيش سرطاني يا     ها
  توســطشــناس  آســيب.انجــام مــي گيــردحــسي موضــعي  از طريــق بــيو پزشــك 

 انجـام   .كنـد   ي سـرطاني كنتـرل مـي      سلول هـا   بافت را از نظر وجود       ،ميكروسكوپ
 .ست موجب بروز خونريزي و يا ساير ترشحات گـردد          ا دهانه رحم ممكن  پسي  بيو

ست دردي همانند دردهاي     ا  زنان ممكن   و گردد  ناحيه بيوپسي شده سريعاً ترميم مي     
  .كند ناراحتي را برطرف مي اين درد و ، اغلب مصرف داروها.قاعدگي داشته باشند

  تعيين مرحلة بيماري
  

انجام داده  را   پزشك معاينه لگني      ،باشدسرطان  ه ابتلا فرد به     دنده اگر بيوپسي نشان  
 بيمـاري ) مرحله( اطلاع از وسعت     اقدام به خارج نمودن بافت هاي اضافي، براي         و  

مجـاور را مـورد     هـاي    كند كه آيا بيماري بافـت        مرحلة بيماري تعيين مي    .مي نمايد 
كـدام قـسمت بـدن      بـه    سـرطان    ، انتشار  و اين كه در صورت     تهاجم قرار داده يا نه،    

  .انتشار يافته است
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 . خود را انجام دهند     روزمره هاي كنند كه بيماران فعاليت     معمولاً پزشكان توصيه مي   
هـايي   روشاز   ولـي كنـد    ديوتراپي بيمار را مضطرب مـي     اگرچه عوارض جانبي را   

  .شود  مياستفادهبراي كاهش و تسكين آنها 
عوارض جانبي درمان به خصوصيات داروها و مقـدار آنهـا بـستگي     :شيمي درماني 

يي كـه سـريعاً تقـسيم       سـلول هـا   ي سرطاني و ساير     سلول ها  داروها بر روي     .دارد
  .شوند مؤثر است مي

  :مل سلول هاي زير استاين سلول ها شا 
o   وقتي داروها بر سلول هاي خوني سـالم شـما اثـر مـي              : سلول هاي خوني

كنند ، احتمال خيلي زيـادي وجـود دارد كـه دچـار عفونـت ، كـوفتگي و                   
خونريزي بر اثر اتفاقات جزئي شده و احساس ضـعف شـديد و خـستگي               

 .كنيد

o    وهاي شـما   شيمي درماني مي تواند باعث ريزش م      : سلول هاي ريشه موها
 موهـاي جديـد تـا       گاهي اوقات موهاي شما دوباره رشد مي كند اما         .شود
 .اي در رنگ و بافت متفاوت است  اندازه

o             سلول هاي پوششي دهان، معده و ساير قسمت هاي دسـتگاه گـوارش :
بلـع   اسـتفراغ ،اسـهال ،     شيمي درماني مي تواند باعث كم اشتهايي ،تهوع و        

همچنين ممكـن اسـت باعـث بـروز         . ا شود ه لب يا زخم دهان و   و   ردشوا
جوش هاي پوستي ، مشكلات شنوايي، از دست دادن تعادل و درد مفصلي             

 .  گردد
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هـر شـخص    در   زمان بهبودي    .زمان است مستلزم  بهبودي بعد از جراحي،      :جراحي
ست براي چند روز اول نـاراحتي داشـته باشـد كـه در ايـن               ممكن فرد  .متغير است 

 بـراي  بيمـار بايـد      ، قبل از جراحي   .شود  رو براي كنترل درد استفاده مي     صورت از دا  
. ريزي در مورد كنترل و كاهش درد خود با پزشك يا پرسـتار صـحبت نمايـد                  برنامه

 بيمـار اي جهـت تـسكين بيـشتر درد           بعد از جراحي در صورت نياز، پزشك برنامـه        
بيمـار   ، دهانـه رحـم     برداشتن تومـور   و جراحي   در صورت نياز به    .نمايدمي  تنظيم  
ريزي و يا ترشحات آبكي داشته       يا ساير دردها، خون     و ست دردهاي پيچشي   ا ممكن
سـت از    ا  زمان اقامـت بيمارسـتاني ممكـن       بيمار هيستركتومي شده باشد،   اگر  . باشد

 احساس خستگي يا ضـعف در اثنـاي بـستري           .چند روز تا چندين هفته طول كشد      
تهـوع، اسـتفراغ يـا مـشكلات         تي از قبيل  مشكلافرد دچار   ست   ا ممكن. شايع است 

را مايعات  محدوديت   رژيم   ، پزشك ي شده باشد كه در اين صورت      ا  ادراري و روده  
 اغلـب زنـان     .كنـد مـي   ي جامد تبديل    هارا به غدا   سپس تدريجاً آن  تجويز نموده و    

 هفتـه پـس از جراحـي شـروع          4-8هاي طبيعي زندگي خود را در عـرض          فعاليت
توانند بـاردار    زنان دورة قاعدگي طولاني نداشته و نمي ،هيستركتومي بعد از    .كنند  مي

  .شوند
اي كـه بـه آن        اساساً به دوز راديوتراپي و ناحيـه      درمان  عوارض جانبي    :راديوتراپي

ست باعث تهـوع،   ا راديوتراپي به شكم و لگن ممكن     . اشعه تابانده شده بستگي دارد    
ناحيـه تحـت درمـان      چنين پوسـت      هم .يا مشكلات ادراري شود   و  استفراغ، اسهال   

سـت در اثنـاي معالجـه        ا  بيمـار ممكـن    . خشك و حساس شـود     ، قرمز ممكن است 
 . اسـتراحت مهـم اسـت      ، در چند هفته بعد از درمان       لذا احساس خستگي شديد كند   
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  :مراحل سرطان دهانه رحم عبارت است از
 دهانـه   يي بافت پوشـش   سلول ها  فوقاني سرطان فقط در لايه      :مرحله صفر  •

  .شود رحم يافت مي
 انتـشار يافتـه     سـلول هـا     فوقـاني   زير لايه   دهانه رحم،   سرطان به  :Iمرحله   •

  . تنها محدود به دهانه رحم مي باشد.است
هـاي مجـاور انتـشار         سرطان به پشت دهانه رحم بداخل بافـت        :IIمرحله   •

3سرطان .يافته است 
 تحتاني واژن يا ديواره لگنـي را مـورد تهـاجم قـرار              1

   .نداده است
هم چنين به    .واژن انتشار يافته است    ي تحتان  سرطان به قسمت   :IIIمرحله   •

  .يابد مي  انتشار نيزديواره لگني و عقده هاي لنفاوي مجاور
يافته انتـشار هاي بـدن      سرطان به مثانه، مقعد و يا ساير قسمت        :IVمرحله   •

  .است
 ولي بعد از دوره زماني كه سـرطان         درمان شده است  سرطان  : عود سرطان  •

سـت   ا سرطان ممكـن    .عود نموده است   بيماري   ،قابل شناسايي نبوده است   
  .هاي بدن مشاهده شود در دهانه رحم و يا ساير قسسمتمجددا 

 آزمايشات زيـر    ني، يك دوره درما    تجويز  بيماري و  از انتشار  بعد از اطلاع   پزشك،*
  :نمايدمي را تجويز 

 دهنده سينه اغلب نشان  قفسه     برداري عكس :سينهبرداري از قفسه    عكس   •
  انتشار يافته است يا نه؟ها   سرطان به ريهاين است كه آيا
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 و  بـوده  وصـل    برداري به يك كـامپيوتر     يك دستگاه عكس   :تي اسكن   سي •
 فـرد . بدن تهيه مي كند    از اعضاي    ،هايي با جزئيات بيشتر    يك سري عكس  

مـصرف  ، ست ماده حاجب را از طريـق تزريـق در بـازو يـا دسـت      ا ممكن
  .خوراكي و يا تنقيه دريافت نمايد

دهنـد كـه      افراد به مواد خاصي كه حاوي يـد هـستند حـساسيت نـشان مـي                برخي
استفاده از ماده حاجب براي مشاهده       .نمايندمطرح  را با پزشك يا پرستار       بايستي آن 

هـاي بـدن    يا ساير قسمتو ها     كبد، ريه  تومورهاي .مي باشد  غيرطبيعي   بهتر نواحي 
  .قابل شناسايي مي باشند ،تي اسكن از طريق سي

• MRI " بـه   پرانرژي كه يك مغناطيس    ":تشديد شده  تصاوير مغناطيسي
  مـي  تهيههايي با جزئيات بيشتر از لگن و شكم           عكس ،يك كامپيوتر است  

 و  مشاهده نموده  صفحه نمايشگر تواند اين تصاوير را روي         پزشك مي  .كند
و گـاهي    را نـشان داده       سرطان انتشار  ،MRI . چاپ كند  روي فيلم  آنها را 

تر روي عكس نشان       اطراف را واضح   موارد غير طبيعي   ،دة حاجب اوقات ما 
  . دهد مي

يا و   اي است كه در مقابل شكم گذاشته شده          اولتراسوند وسيله  :اولتراسوند •
 امواجي را كـه افـراد قـادر بـه شـنيدن آن              ،اولتراسوند. شود  داخل واژن مي  

) شت صـدا  برگ ـ( اين امواج از طريق ايجاد اكـو       .فرستد   به بيرون مي   ،نيستند
تـر از      متفـاوت  ، اكوهاي توليد شده توسط تومورها     .كند   توليد مي  يتصاوير

 .هاي سالم است اكوهاي توليد شده توسط بافت

  

 ياز داريد در مورد سرطان دهانه رحم بدانيدن    آنچه 

 

١٩

 .شـوند   معمـولاً از طريـق وريـدي داده مـي      ،سـرطان   داروهاي ضد  .شود  استفاده مي 
 .شود  يا در منزل داده مي    و   مطب پزشك    ،درمان معمولاً در بخش سرپائي بيمارستان     

  . نياز استمورد  يستري بيمارستان ب،ندرتاً در اثناي معالجه
  :خود داشته باشد از پزشك سوالات زير رابيمار ممكن است قبل از شيمي درماني، 

  چرا به اين درمان نياز دارم؟ -
  كدام دارو يا داروها را دريافت خواهم نمود؟ -
  كنند؟ داروها چگونه عمل مي -
  نتايج سودمند مورد انتظار درمان كدامند؟ -
  با آنها مقابله كنم؟ توانم و عوارض احتمالي درمان چيست؟ چگونه ميخطرات  -
   به اتمام خواهد رسيد؟چه موقعچه موقع درمان شروع خواهد شد و  -
   خواهد گذاشت؟ تاثيرهاي روزمره زندگي من چگونه درمان بر فعاليت -

  عوارض جانبي درمان
  

ي سالم بـدن آسـيب مـي        از آنجايي كه درمان سرطان اغلب به سلول ها و بافت ها           
عوارض جانبي عمـدتاً     .رساند لذا عوارض جانبي و ناخواسته درمان شايع مي باشد         

 و  نبـوده  اين عوارض در افراد مختلف يكسان        .به نوع و وسعت درمان بستگي دارد      
 قبل از   . آنها در هر دورة درماني متفاوت هستند       .از فردي به فرد ديگر متفاوت است      

روش قبت سلامت، عوارض جانبي را به بيمـار توضـيح داده و      شروع درمان تيم مرا   
  .كنند  درمان و مراقبت عوارض جانبي پيشنهاد ميهايي را براي
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. كاشتني برداشته مي شوند، شـخص در بـدن خـود راديواكتيويتـه نخواهـد داشـت                
  .   بار در طي چندين هفته تكرار مي شود2-3راديوتراپي داخلي 

  :سؤالاتي كه ممكن است بيمار از پزشك خود در مورد راديوتراپي داشته باشد 
  ت؟هدف از درمان چيس -
   خواهد شد؟دادهچقدر اشعه  -
  آيا نياز به بستري بيمارستاني خواهم داشت؟ براي چه مدت؟ -
  يابد؟  خاتمه مي چه موقعدرمان چه موقع شروع شده و -
  چه احساسي طي درمان خواهم داشت؟ -
  آيا درمان عوارض جانبي دارد؟ -
  توانم انجام دهم؟ چه مراقبتي در طي درمان از خودم مي -
   كه درمان مؤثر بوده است؟مطلع خواهم شدونه چگ -
  هاي عادي زندگي خود خواهم بود؟ آيا در طي درمان قادر به ادامه فعاليت -
  آيا درمان زندگي جنسي مرا تحت تأثير قرار خواهد داد؟ -
  بعد درمان خواهم بود؟دار شدن آيا قادر به بارداري و بچه  -

  شيمي درماني
شوند كـه    ي سرطاني استفاده مي   سلول ها اي از بين بردن     داروهاي شيمي درماني بر   

 داروها از طريق جريـان خـون وارد         از آنجايي كه     .شود  درمان سيستميك ناميده مي   
 بـراي درمـان      لـذا  ،تاثير نمايند ي بدن   سلول ها توانند روي همة      شوند و مي    بدن مي 

 در  .شـود   ده مـي   شيمي درماني معمولاً همـراه بـا راديـوتراپي دا          ،سرطان دهانه رحم  
مواردي كه سرطان به اعضاي دوردست بدن انتشار يافته است تنها از شيمي درماني              
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  درمان
  

 ، خواسـتار مـشاركت فعـال در         دهانـه رحـم   بسياري از بيماران مبـتلا بـه سـرطان          
مـورد    در بيماران مي خواهند  . تصميماتي هستند كه براي درمان آنها اتخاذ مي شود        

ناشـي  اضـطراب   به هرحال شوك و     . بيماري و روش هاي درماني خود مطلع باشند       
از پزشك  مي توانند   مورد سؤالاتي كه     درافراد را    ممكن است    ،از تشخيص سرطان    

 ليستي از سؤالات قبل از ملاقات       ،غالباً اين افراد  . مشكل كند دچارخود داشته باشند،    
ي را كه پزشك به آنهـا توضـيح         يكه تمام چيزها   ينبا پزشك تهيه مي كنند و براي ا       

از ضبط صـوت     مي دهد را به خاطر بسپارند ممكن است يادداشت برداري كرده يا           
از افـراد   فردي  زمان هاي ملاقات باپزشك خود،       برخي بيماران نيز در   . استفاده كنند 

يـا  و  ارد  همراه دارند تا در بحث آنها شركت كند، يادداشت بـرد           فاميل يا دوستان را   
متخصص يك   به    را  شخص ست ا پزشك ممكن  .فقط به سخنان آنها گوش فرا دهد      

يك متخصص ارجـاع    ه  بوي را    از پزشك بخواهد تا      فردست   ا ارجاع دهد يا ممكن   
دهد متخصص زنان و زايمان، متخصص زنان و زايمان انكولوژيست، انكولوژيست           
باليني و انكولوژيست راديوتراپيـست از متخصـصين درمـان سـرطان دهانـه رحـم                

  .هستند
  اخذ نگرشي نو

  
پيش ازشروع درمان، بيمار ممكن است نظريـة تشخيـصي ديگـر يـا برنامـه ريـزي                  

  .وجو كنددرماني ديگري را جست 
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برنامه ريزي جهت پيـدا كـردن نظريـة پزشـك             شايد جمع نمودن اسناد پزشكي و     
 تاخير در گـرفتن چنـين نظريـه اي در           ،بيشتر موارد  در. ديگر، وقت زيادي نخواهد   

راه هاي مختلفـي جهـت يـافتن نظـر پزشـك در             . روند درمان خللي وارد نمي كند     
 است بيمار را به متخـصص       پزشك ممكن . دارد خصوص دانستن نگرشي نو وجود    

در مـر كـز درمـاني سـرطان، چنـدين           نيـز   گاهي  . يا متخصصين ديگري ارجاع دهد    
  .يكديگر كارمي كنند متخصص به عنوان يك تيم با
  آمادگي براي درمان 

  
نتايج مورد انتظار در انتخاب هر روش درمـاني          پزشك بايستي روش هاي درماني و     

تبادل نظر بـا يكـديگر، برنامـه         مي توانند با   بيمار پزشك و . توضيح دهد  را به بيمار  
 . پياده كنند رادرماني متناسب با نياز هاي بيمار

نحـوة   در. چگـونگي انتـشار تومـور بـستگي دارد            و عمدتا به اندازه تومور    ،درمان
حال عمومي   انتخاب روش درماني ، پزشك معمولاً ساير عوامل همانند سن بيمار و           

 اگر بيمار در سنين باروري است، انتخـاب روش درمـاني            .ي گيرد در نظر م   رابيمار  
  . به تمايل بيمار به بچه دارشدن بستگي دارد

  : سؤالاتي كه ممكن است بيمار قبل از شروع درمان از پزشك داشته باشد  
 در اين صـورت     ؟بيماري در چه مرحله اي است ؟ آيا سرطان انتشار يافته است           *  

  است؟به كجا انتشار يافته 
 كدام است؟ كدام يك توسط پزشك توصيه مـي شـود؟            منهاي درماني    انتخاب   *

   استفاده خواهد شد؟ آيا بيشتر از يك روش درماني
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  آيا جراحي، زندگي جنسي مرا تحت تأثير قرار خواهد داد؟* 
  )درمان با اشعه(راديوتراپي 

ي سـرطاني اسـتفاده     سـلول هـا    پرانرژي براي از بين بردن        هاي اشعه راديوتراپي از 
 .ر قرار مي دهـد    راديوتراپي تنها سلول هاي ناحيه تحت درمان را تحت تاثي         . كند  مي

، همراه با شيمي درماني و يا همراه با شيمي درمـاني             به تنهايي   را راديوتراپيبيماران  
 در تعداد اندكي از زنـان كـه  بـدلايل پزشـكي              ، پزشك .و جراحي دريافت مي كنند    

كه سـرطان    اغلب زناني در. كند   راديوتراپي را پيشنهاد مي    ،جراحي شوند نمي توانند   
 راديوتراپي و شيمي درمـاني توأمـاً انجـام           است،  گسترش يافته  به پشت دهانه رحم   

 راديوتراپي بـه  ، استيافتهبه نقاط دوردست انتشار بيماري  در مبتلاياني كه     .شود  مي
پزشـكان از دو روش راديـوتراپي بـراي درمـان           . گيـرد   تنهايي مورد استفاده قرار مي    

هـر دو روش اسـتفاده مـي    در برخـي زنـان از   . سرطان دهانه رحم استفاده مي كنند     
  . شود

 در اين درمـان، از دسـتگاه بزرگـي در خـارج بـدن بـراي       :راديوتراپي خارجي   
بيمار به صورت سرپايي به بيمارستان      . تاباندن اشعه به ناحيه تومور استفاده مي شود       

 روز در هفته بمدت چند هفتـه ، راديـوتراپي خـارجي             5يا كلينيك مراجعه نموده و      
  . ددريافت مي كن

 در اين راديوتراپي، لوله كوچكي محتوي ماده راديواكتيو از          : راديوتراپي داخلي    
در طي درمان، فـرد     .  روز در موضع مي ماند     3طريق واژن براي چندين ساعت و تا        

براي حفاظت ديگران از مواجهه با اشعه ، بيمار قادر          . در بيمارستان بستري مي شود    
هنگامي كه مـواد    . ان در طي اين مدت نخواهد بود      به داشتن همراه و ملاقات كنندگ     
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 خارج كردن بافت سرطاني شـامل       يها  ساير روش  . نيازي به برداشتن رحم نيست     ،
  .باشد جراحي با ليزر و جراحي توسط سرما مي

كتومي راديكال نوعي جراحي    رهيست. كتومي راديكال دارند  ر افراد نياز به هيست    رخيب
 نـوع   دو در هـر     .دارنـد  است كـه رحـم، دهانـه رحـم و قـسمتي از واژن را برمـي                

تخمـدان و خـود تخمـدان را        هـاي     جراح همه لوله  )  و راديكال  كامل(هيستركتومي  
 تومـور را بـراي       مجـاور  هـاي لنفـاوي     ست عقده ن ا چنين ممك    جراح هم  .دارد  برمي

هـاي لنفـاوي رسـيده     دهي سرطاني به عقسلول ها اگر  .مشاهدة سرطان خارج نمايد   
هـاي بـدن گـسترش يافتـه          است كه بيماري به ساير قـسمت       باشند اين به اين معنا    

  .است
  :بيمار از پزشك خود در مورد جراحي داشته باشدسؤالاتي كه ممكن است 

  د شد؟نها هم برداشته خواه آيا تخمدان چه نوع جراحي خواهم داشت؟* 
هـم  هـا   آيا ساير بافت هاي لنفاوي خواهم داشت؟ آيا نيازي به خارج كردن عقده  * 

   در اين صورت چرا؟؟خارج خواهند شد
  بعد از عمل جراحي چه احساسي خواهم داشت؟* 
  كنترل خواهد شد؟درد چگونه ، در صورت وجود درد* 
  چه مدت در بيمارستان بستري خواهم شد؟* 
 ـركـه هـسيت    در صورتي؟آيا عارضه جانبي درمان خواهم داشت   *   آيـا  شومكتومي ن

  جنـين  يا خطر سقط  در اين صورت، آ    خواهم بود؟     دار شدن  قادر به حاملگي و بچه    
  ؟مي يابدافزايش 

  هاي عادي زندگي خواهم بود؟  سرگرفتن فعاليتچه موقع قادر به از* 
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  ؟    چيستفوايد مورد انتظار هر كدام از برنامه هاي درماني، *  
  خطرات احتمالي و عوارض جانبي روش هاي درماني چيست ؟* 
  دهد؟ مه درماني آن را تحت پوشش قرارمي ؟ آيا بي درمان چيستهزينه* 
  فعاليت هاي روزمرة زندگي ، چه اندازه از درمان تاثير مي پذيرند؟* 
  ، وجود دارد ؟ مني باليني متناسب با شرايطيآيا امكان مشاركت در كارآزما* 

فرصت لازم جهـت پرسـيدن سـؤالات از        بيماران،    بهتراست شرايطي فراهم شود تا    
   .دريافت نمايند از آنها كامل تريته باشند و اطلاعات بيشتر وپزشك خود را داش

  يروش هاي درمان
  

ست تحت درمان جراحي، راديوتراپي، شيمي       ا مبتلايان به سرطان دهانه رحم ممكن     
 روش  سـه  تركيبي از هر      قرار گرفته و يا با     راديوتراپي و شيمي درماني توأم    ،  درماني
  . معالجه شوند،فوق

از نظـر كنتـرل درد و        زناني كه سرطان دهانه رحـم دارنـد       ،  بيماريدر هر مرحله از     
 كـاهش    درمـان و    عـوارض جـانبي    برطـرف نمـودن    بـراي     ونشانه هـا،   ساير علائم 
 ايـن نـوع درمـان، درمـان         .گيرنـد مـي    تحت درمان قرار     ، و روحي  عمليمشكلات  
  .شود  درمان تسكيني ناميده مي، مديريت علايم و نشانه ها ياحمايتي
   يجراح
 اغلـب    در .كنـد   سرطان دهانه رحم و نواحي نزديك تومـور را درمـان مـي            جراحي،  

هيـستركتومي  ( رحم و دهانـه رحـم        ،مبتلايان به سرطان دهانه رحم در مراحل اوليه       
) مرحلة صـفر (  سرطان دهانه رحمبراي مرحله خيلي ابتدايي   .شوند  خارج مي ) كامل


